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AO longo dos anos, trabalhei
com maridos e esposas no sentido

de ajuda-los a se conectar emocional-
mente um com o outro, a comunicar
amor numa linguagem que seja
significativa para a outra pessoa.
Com base em trinta anos de pesquisa
clinica e em uma vida de experiéncia
pessoal, descobri que existem apenas
cinco linguagens do amor basicas —
cinco maneiras de expressar amor

em termos emocionais. Sua esposa tem
uma “linguagem do amor primaria”.
Se vocé falar essa linguagem, ela se
sentird amada. Do contrario, o tanque
de amor dela esvaziara e a felicidade

evaporara.

Este livro descreve as cinco linguagens
do amor, mostra ao marido como
descobrir sua préopria linguagem
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Introdugao

Pouco tempo atrds, ouvi uma histdéria sobre um jovem exe-
cutivo do Texas, Durante uma conversa com um amigo, ele
confessou, desesperado: “Simplesmente ndo sei mais o que fa-
zer para convencer minha esposa de que a amo, Ela tem uma
linda casa, trés filhos maravilhosos que estudam em escola
particular e nenhuma preocupagdo com as finangas. Parece
que isso ndo é suficiente. O que ela realmente quer é conver-
sar — ndo aquela conversa rotineira sobre coisas que precisam
ser feitas na casa ou onde passar as férias com as criangas. Ela
deseja conversa de verdade, seja 14 o0 que isso queira dizer. O
problema é que ndo sou de falar. Eu ndo sou assim!”.

Aonde quer que eu vd, escuto histérias similares contadas
por maridos. Sempre que isso acontecia, sentia o desejo de ter
uma edicio de As 5 linguagens do amor num formato especial
e atraente para os homens. O livro que vocé tem em méos é a
resposta a esse desejo, Esta editora e eu fizernos uma parceria
para levar até vocé As 5 linguagens do amor — edigdo para ho-
mens.

Todo homem casado que conhego deseja que sua esposa
seja feliz no casamento. Quando se casaram, ele pretendia fa-
z8-la feliz e esperava que ela correspondesse. Muitos maridos
estio convictos de que tentaram com sinceridade, mas néo fo-
ram bem-sucedidos na criaciio de um casamento feliz. Alguns
culpam a esposa e outros culpam a si mesmos.

Estou convencido de que a felicidade no casamento é con-
sequéncia da sensagdo de ser amado. Quando namordvamos,
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naquele estado euférico normalmente chamado de “paixdo’,
nds dois éramos felizes. De fato, como um marido disse, “Foi
a época mais feliz da minha vida”. Esse senso de felicidade le-
gitima levou todos nds ao altar! Queriamos que a euforia du-
rasse a vida toda.

Infelizmente, todas as pesquisas indicam que a experiéncia
da paixdo evapora com o passar do tempo. Isso significa que
0 amor emocional deve ser nutrido. Nossa cultura, porém,
pouco tem feito para ajudar os maridos a entender a natureza
do amor e 0 modo de comunicé-lo. Tenho certeza de que mi-
lhares de homens desejam de coragio um casamento melhor,
acreditam que tém se esforgado para isso e ndo sabem mais o
que fazer, assim como aquele jovem do Texas. Este livro € para
esses homens.

Ao longo dos anos, trabalhei com maridos e esposas no
sentido de ajudd-los a se conectar emocionalmente um com
0 outro, a comunicar amor numa linguagem que seja signifi-
cativa para a outra pessoa. Com base em trinta anos de pes-
quisa clinica e em uma vida de experiéncia pessoal, descobri
que existem apenas cinco linguagens do amor bdsicas — cinco
maneiras de expressar amor em termos emocionais. Sua espo-
sa tem uma “linguagem do amor priméria”. Se vocé falar essa
linguagem, ela se sentird amada. Do contrério, o tanque de
amor dela esvaziard e a felicidade evaporara.

Nas péginas a seguir, descreverei as cinco linguagens do
amor, mostrarei como descobrir sua prépria linguagem do
amor e como descobrir e falar a lingnagem do amor de sua es-
posa. O que vocé estd prestes a ler tem o potencial de melho-
rar grandemente o clima emocional do seu casamento. Vocé
aprenderd a comunicar amor na linguagem de sua esposa e
comegard a observar uma mudanga na atitude e no comporta-
mento dela. Vocé poderd se descobrir mais uma vez vivendo
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com uma mulher feliz. Se ela aprender a falar a sua lingnagem
do amor, vocé de fato serd um homem feliz.

Amar e ser amado — o que poderia ser mais importante
que isso?






CAPITULO 1

O que acontece com 0 amor
depois do casamento?

A dez mil metros de altitude, em algum lugar entre Buffalo e
Dallas, ele colocou a revista no bolso do assento 4 sua frente,
virou-se em minha dire¢éio e perguntou:

— Vocé trabalha com qué?

— Fago aconsethamento conjugal e promovo semindrios
sobre melhoria do casamento — respondi, de forma casual.

— Faz tempo que desejo perguntar isto a alguém: O que
acontece com 0 amor depois do casamento?

Tendo desistido da possibilidade de tirar uma soneca, per-
guntei 2 ele:

— O que vocé estd querendo dizer?

— Bem, eu me casei trés vezes e, em todas elas, tudo era
maravilhoso antes de nos casarmos. Mas, por alguma razio,
depois do casamento, tudo desmoronou. Todo o amor que eu
pensava sentir por ela e que ela parecia sentir por mim se eva-
porou. Sou uma pessoa inteligente. Administro um negécio
bem-sucedido, mas isso é algo que ndo entendo.

— Quanto tempo vocé ficou casado?

— O primeiro casamento durou cerca de dez anos. O se-
gundo durou trés, e o Gltimo, quase seis anos.

—Seu amor evaporou de uma hora para outra apds o casa-
mento ou foi uma perda gradual?

— Bem, o segundo deu errado logo de inicio. Néo sei o que
aconteceu, Pensei de verdade que nos amdssemos, mas a lua
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de mel foi um desastre e nunca nos recuperamos. Namora-
mos por apenas seis meses, Foi um romance-reldmpago. Tudo
era realmente empolgante! Mas, depois do casamento, foi uma-
- guerra, desde o inicio. :

— E o primeiro casamento? — perguntei.

— No primeiro, tivemos trés ou quatro bons anos juntos
antes que o bebé nascesse. Depois que ele nasceu, minha sen-
sacdo era de que ela dava total atencdo ao bebé e que eu ndo
era mais importante. Era como se o dnico objetivo da vida
dela fosse ter um bebé e, depois disso, nio precisasse mais de
mim. _

— Vocé disse isso a ela?

— Sim, eu disse. Ela disse que eu estava louco, que eu ndo

. entendia o estresse de ser uma babé vinte e quatro horas por
dia. Disse que eu deveria ser mais compreensivo e ajudasse
mais. Eu realmente tentei, mas ndo parecia fazer diferenca. A
partir dali, ficamos cada vez mais distantes. Depois de algum
tempo, n&o havia mais nenhum amor, apenas indiferenga. Nés
dois chegamos a conclusio de que o casamento tinha acabado.

— E o Gltimo casamento?

— Veja, eu realmente achava que seria diferente. Fiquei
divorciado por trés anos. Entio, namoramos por dois anos.
Achava de verdade que sabia o que estava fazendo e, talvez
pela primeira vez na vida, realmente imaginei que soubesse o
que significava amar alguém. Sentia sinceramente que ela me
amava.

— E o que aconteceu?

— Nio acho que eu tenha mudado depois de nos casarmos.
Continuei a expressar amor como fazia antes do casamento.
Dizia como ela era bonita, quanto eu a amava e que tinha orgu-
lho de ser seu marido. Mas, alguns meses depois, ela comegou
a reclamar de coisas pequenas, como ndo levar o lixo para fora
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ou ndo guardar minhas roupas. Depois, passou a atacar meu
cardter, dizendo que ndo podia confiar em mim e me acusando
de ser infiel. Ela se tornou uma pessoa totalmente negativa.
Antes do casamento, ela ndo era assim. Na verdade, era uma
das pessoas mais positivas que eu ja havia conhecido. Seu oti-
mismo, alids, foi uma das coisas que me atrairam nela, Nunca
reclamava de nada. Para ela, tudo que eu fazia era maravilhoso.
Assim que nos casamos, porém, eu nio parecia ser capaz de
fazer nada certo, Honestamente, ndo sei o que aconteceu. Por
fim, perdi meu amor e comecei a
me ressentir dela. Estava bem cla-
ro que ela ndo me amava. Chega-
mos a conclusio de que néo era bom continuarmos juntos e,
assim, nos separamos.

Ap6s fazer uma pausa, ele prosseguiu:

— Isso aconteceu um ano atrds. Sendo assim, minha per-
gunta é: O que acontece com o amor ap6s o casamento? Minha
experiéncia é comum? E por isso que temos tantos divércios
hoje em dia? Néo consigo acreditar que isso tenha aconteci-
do trés vezes comigo. Serd que aqueles que nio se divorciam
aprendem a viver com o vazio, ou 0 amor realmente perma-
nece vivo em alguns casamentos? Se for esse o caso, como ¢
possivel?

As perguntas do meu amigo sentado no assento ao lado
sdo as mesmas que milhares de pessoas, casadas e divorciadas,
fazem hoje em dia. Algumas perguntas se dirigem a amigos,
outras a conselheiros e pastores, e outras a si mesmos. As ve-
zes as respostas sio expressas em jargdes da psicologia quase
incompreensiveis. As vezes sdo expressas por meio de piadas
e ditados populares. A maioria das piadas e brincadeiras con-
tém alguma verdade, mas tem a mesma eficicia de uma aspi-
rina oferecida a uma pessoa com cincer.

Antes do casamento, ela
ndo era assim.
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O anseio pelo amor romantico no casamento estd profun-
damente enraizado em nossa formacio psicolégica. H4 inu-
~meros livros sobre o assunto, e programas de radio e televisio
abordam o tema em entrevistas. A internet estd cheia de con-
selhos, assim como nossos pais e amigos. Manter o amor vivo
no casamento é assunto sério. :

Com toda a ajuda especializada disponivel na midia, por
que tdo poucos casais parecem ter encontrado o segredo para
manter 0 amor vivo apos o casamento? Por que o casal assis-
te a um semindrio sobre comunica¢io conjugal, ouve ideias
maravilhosas sobre como melhorar o didlogo e, ao voltar para
casa, se vé totalmente incapaz de pdr em pratica as técnicas
demonstradas? O que fazer quando vemos um especialista em
algum programa de entrevistas falar sobre as “100 maneiras
de expressar amor ao nosso cénjuge’, escolhemos duas ou trés
maneiras que nos parecem especialmente boas e as colocamos
em pritica, € 0 cOnjuge nem sequer reconhece nosso esforgo?
Diante disso, abandonamos as outras 97 maneiras e voltamos
a vida normal.

A VERDADE QUE DEIXAMOS DE LADO .
O propésito deste livro é responder a essas perguntas. Néo
quero dizer que os livros e artigos jé publicados nio sejam
uteis. O problema é que ignoramos uma verdade fundamen-
tal: As pessoas falam diferentes linguagens do amor.

Tenho formagéo académica na drea de antropologia. As-
sim, estudei linguistica, que identifica determinado niumero
de grupos linguisticos principais: japonés, chinés, espanhol, -
inglés, portugués, grego, alemdo, francés e assim por diante.
A maijoria de nds cresce falando a'lingua dos pais e irmdos,
nossa linguagem primdria ou nativa, também chamada de
lingua materna. Mais tarde, aprendemos linguas ou idiomas
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adicionais — mas, em geral, com maior esforgo. Sdo nossas
linguagens secunddrias. Falamos e entendemos melhor nos-
sa linguagem materna. Ela nos faz sentir mais confortdveis.
Quanto mais usarmos uma segunda lingua, mais confortdveis
nos sentiremos em conversar nela. Se falarmos apenas nossa
linguagem primaria e nos encontrarmos com alguém que fala
apenas a linguagem primdria dele, que é diferente da nossa,
o didlogo sera limitado. Precisaremos confiar em gestos, gru-
nhidos, desenhos ou encenagdes para expressar nossas ideias.
A comunicagdo existe, mas ¢ estranha, travada. As diferencas
de linguagem fazem parte da cultura humana. Se quisermos
estabelecer contato eficiente em diversas fronteiras culturais, é
preciso aprender a linguagem daqueles com quem desejamos
nos comunicar.

E 2 mesma coisa no 4mbito amoroso. Sua linguagem emo-
cional do amor e a de seu cbnjuge podem ser tdo diferentes
quanto o chinés é do portugués.
Por mais que vocé se esforce para
expressar seu amor em portugués,
se seu conjuge sé entende chinés,
vocés nunca entenderdo como
amar um ao outro. Meu amigo no
avifio usava a linguagem das palavras de afirmag¢do com sua ter-
ceira esposa, dizendo a ela que a achava bonita, que a amava e
tinha orgulho de ser seu marido. Ele expressava amor, e era sin-
cero no que dizia, mas ela néo entendia essa linguagem. Talvez
ela buscasse amor no comportamento dele e nio o encontrasse.
Nio basta ser sincero. Devemos nos dispor a aprender 2 lingua-
gem do amor primdria do outro se quisermos ser comunicado-
res eficientes de nosso amor.

Minha conclusio, depois de trinta anos de aconselhamen-
to conjugal, é que existem cinco linguagens emocionais do

Sua linguagem emocional
do amor e a de seu
cdnjuge podem ser tdo
diferentes quanto o chinés
é do portugués.
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amor — cinco maneiras de as pessoas falarem e entenderem
0 amor emocional. No campo da linguistica, uma linguagem
pode ter diversos dialetos ou variagdes. Do mesmo modo, hd
muitos dialetos dentro das cinco linguagens emocionais bdsi- -
cas do amor. E por isso que existem artigos em revistas como

“10 maneiras de fazer sua esposa saber que vocé a ama’, “20
formas de manter seu homem em casa” ou “365 expresses
‘de amor conjugal”. Ndo existem 10, 20 nem 365 linguagens
do amor bdsicas. A meu ver, existem apenas cinco, Contudo,
pode haver intimeros dialetos. A quantidade de maneiras de
expressar amor com uma linguagem do amor ¢ limitada ape-
nas por sua imaginagdo. O importante é falar a lmguagem do
amor de seu conjuge.

E muito raro o marido e a esposa terem a mesma lingua-
gem emocional de amor. Nossa tendéncia é falarmos nossa
linguagem do amor primdria e ficarmos confusos quando o
cénjuge ndo entende o que estamos comunicando. Expressa-
mos amor, mas a mensagem ndo cumpre seu propésito por-
que, para o cénjuge, falamos uma linguagem estranha. Ai estd
o problema fundamental, e o propésito deste livro é oferecer
uma solugdo. E por isso que me atrevi a escrever outro livro
sobre o amor. Ao descobrirmos as cinco linguagens do amor
bésicas e entendermos a nossa linguagem do amor primadria e
a de nosso conjuge, teremos as informagdes necessdrias para
aplicar a nosso casamento as ideias apresentadas em livros e
artigos.

Assim que vocé identificar e aprender a falar a linguagem
do amor primdria de seu conjuge, creio que terd descoberto a
chave para um casamento duradouro e amoroso. O amor nio -
precisa evaporar-se depois da ceriménia de casamento. Para
que ele continue vivo, porém, a maioria de nds precisara fazer
o esforgo de aprender uma linguagem do amor secundaria,
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Nio podemos confiar em nossa linguagem nativa se nosso
cOnjuge ndo a compreende. Se quisermos que o cdnjuge sinta
o amor que tentamos comunicar, devemos expressa-lo na lin-
guagem do amor primdria dele.

SuA VEZ

Complete a frase: “Haveria menos divércios no mundo
se as pessoas....







CAP[TULO 2

Mantenha o tanque de amor cheio

A palavra “amor” é a mais importante do nosso idioma — e
também a mais confusa. Pensadores seculares e religiosos
concordam que 0 amor desempenha um papel central na vida.
Milhares de livros, musicas, revistas e filmes séo inspirados
por essa palavra. Diversos sistemas filoséficos e teoldgicos
criaram um lugar de destaque para o amor.

Os psicélogos concluiram que sentir-se amado é uma ne-
cessidade emocional primdria no ser humano. Por amor, su-
bimos montanhas, cruzamos mares, atravessamos desertos e
suportamos dificuldades indiziveis. Sem amor, as montanhas
se tornam inacessiveis, os mares intransponiveis, os desertos
insuportéveis, e as dificuldades passam a ser a sina de nossa
vida.

Se somos capazes de concluir que a palavra “amor” permeia
a sociedade humana, tanto na histéria quanto no presente, de-
vemos concluir também que é uma palavra bastante confusa.
Nés a usamos de milhares de maneiras. Dizemos “Amo ca-
chorro-quente” e, logo em seguida, “Amo minha mde”, Fala-
mos de atividades que amamos: nadar, cantar, cagar, Amamos
objetos: comida, carros, casas. Amamos animais: cées, gatos,
até lesmas de estimacdo. Amamos a natureza: drvores, grama,
flores e o clima. Amamos pessoas: mie, pai, filho, filha, espo-
sa, marido, amigos. Chegamos a amar o préprio amor.

Se tudo isso ja ndo fosse suficientemente confuso, também
usamos a palavra “amor” para explicar certo tipo de compor-
tamento: “Fiz isso porque a amo”. Essa explicagdo é usada para
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todo tipo de agdo. Um politico se envolve num relacionamen-
to adultero e ele chama isso de amor. O pregador, por sua vez,
chama de pecado. A esposa de um alcodlatra recolhe os cacos
apds a ultima crise do marido. Ela chama isso de amor, mas o
psicdlogo chama de codependéncia. O pai atende a todos os
desejos do filho pequeno, chamando isso de amor; o terapeuta
familiar chamaria de irresponsabilidade paterna O que é, afi-
nal, o comportamento amoroso?

O propésito deste livro ndo é eliminar a confusdo em torno
da palavra “amor’, mas concentrar-se nesse sentimento que é
essencial para nossa saide emocional. Psicélogos infantis afir-
mam que toda crianca tem necessidades emocionais bdsicas
que devem ser satisfeitas a fim de que ela seja emocionalmente
estavel. Entre essas necessidades, nenhuma & tio fundamen-
tal quanto a necessidade de amor e afeigdo, a necessidade de
pertencimento e de ser querida. Com um suprimento adequa-
do de afei¢éio, a crianga provavelmente se transformard num
adulto responsavel. Sem esse amor, ela terd dificuldades emo-
cionais e sociais. :

Gostei desta metafora desde a primeira vez que a ouvi:
“Dentro de toda crianca existe um ‘tanque. emocional’ que
deseja ser cheio de amor. Quando a crianga se sente amada,
ela se desenvolve normalmente, mas, quando o tanque estd
vazio, ela se comporta mal. Grande parte do comportamento
inadequado das criangas tem origem em um ‘tanque de amor’
- vazio”. Ouvi essa metdfora do dr. Ross Campbell, psiquiatra
especializado no tratamento de criancas e adolescentes.

Enquanto eu o ouvia, pensei nas centenas de pais que alar-
deiam os delitos de seus filhos em meu consultdrio. Nao ha-
via visualizado um tanque de amor vazio naquelas criangas
até entdo, mas certamente conhecia suas consequéncias dessa
caréncia. O mau comportamento resultava de uma busca mal
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orientada pelo amor que elas ndo sentiam. Elas buscavam o
amor nos lugares errados e de formas erradas.

Lembro-me de Ashley que, aos 13 anos, se tratava de uma
doenga sexualmente transmissivel. Seus pais estavam de-
solados. Ficaram irritados com Ashley e com a escola, que
culpavam por ensinar sobre sexo. “Por que ela fez isso?”, per-
guntavam-se.

Na minha conversa com Ashley, ela me falou do divércio
de seus pais quando estava com 6 anos. “Achava que meu pai
tinha ido embora porque ndo me amava’, disse ela. “Quando
minha mie se casou de novo, eu estava com 10 anos e pensei
que, agora, havia alguém que a amava, mas eu ainda nfo tinha
alguém para me amar. Queria muito ser amada. Entdo encon-
trei esse rapaz na escola. Era mais velho que eu, mas gostava
de mim. Néo conseguia acreditar! Ele era gentil comigo e, por
algum tempo, achei realmente que alguém me amasse. Eu néo
queria fazer sexo, mas queria ser amada.”

O “tanque de amor” de Ashley permaneceu vazio por mui-
tos anos. Sua mée e seu padrasto atendiam a suas necessidades
fisicas, mas nfio perceberam a profunda batalha emocional
que acontecia dentro dela. Os dois certamente a amavam e
acreditavam que ela sentia o amor deles. Eles sé descobriram
que ndo estavam falando a linguagem do amor primdria de
Ashley quando jd era quase tarde demais.

A necessidade emocional de amor, contudo, ndo é um fe-
ndémeno exclusivo das criangas. Essa necessidade nos acompa-
nha ao longo da vida adulta e do casamento. A experiéncia da
paixdo satisfaz temporariamente essa necessidade, mas trata-
-se, afinal, de um remendo e, como veremos mais adiante, é
de duragfo limitada e prevista. Depois de descermos do topo
da paixdo obsessiva, a necessidade emocional de amor ressur-
ge porque ela é fundamental & nossa natureza. Estd no 4mago
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de nossos desejbs emocionais. Precisavamos de amor antes de
nos apaixonarmos, e precisaremos dele enquanto vivermos.

A necessidade de nos sentirmos amados por nosso conjuge
estd no cerne de nossos desejos conjugais. Certo homem me
disse recentemente: “De que adianta ter casa, carros, passar fé-

rias na praia, ou seja 14 o que for,

Precisavamos m =
ecisd amo deamor | ge sua esposa ndo o ama?”. Conse-
antes de nos apaixonarmos, _
; gue entender o que ele estava real-
e precisaremos dele . L n g .
X mente dizendo? “Mais que tudo,
enquanto vivermos.

quero ser amado por minha es-
posa.” Coisas materiais nio substituem o amor humano e
emocional. Certa esposa disse: “Ele me ignora o dia inteiro e,
a noite, quer ir para a cama comigo. Odeio isso”. Ela ndo é uma
esposa que odeia sexo; ela é uma esposa pedindo desesperada-
mente amor emocional.

NOSSO APELO AO AMOR
Alguma coisa em nossa natureza clama por sermos amados
por outra pessoa. O isolamento ¢ arrasador para a psique hu-
mana. E por isso que o confinamento é considerado a mais
cruel das punicdes. No dmago da existéncia humana habita o
desejo de intimidade e de ser amado. O casamento existe para
saciar essa necessidade de intimidade e amor. E por esse mo-
tivo que os escritos biblicos falam que o homem e a mulher se
tornam uma s6 carne. Ndo quer dizer que os individuos per-
dem sua identidade, mas, sim, que eles entram um na vida do
outro de maneira profunda e intima.

Todavia, se o amor é importante, ele também é elusivo.
J& ouvi muitos casais compartilharem sua dor secreta. Al-
guns chegam a mim porque a dor interna se tornou insupor-
tdvel, enquanto outros vém por perceberam que seus padrdes
de comportamento ou a mé conduta de seu cOnjuge estdo
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destruindo o casamento. Hé quem chegue simplesmente para
me informar que nio querem mais permanecer casados. Os
sonhos de “viver felizes para sempre” colidiram com a dura
parede da realidade. Ougo frequentemente as palavras: “Nos-
so amor acabou. Nosso relacionamento morreu. Antes nos
sentifamos préximos, mas ndo é mais assim. Ja ndo gostamos
de estar juntos. Ndo satisfazemos mais as necessidades um do
outro”. Essas histérias comprovam que tanto adultos quanto
criangas possuem “tanques de amor”.

Ser# que, 14 no fundo desses casais feridos, existe um “tan-
que de amor emocional” cujo indicador estd no vermelho?
Serd que 0 mau comportamento, o afastamento, as palavras
rispidas e o espirito critico ocorrem por causa desse tanque
vazio? Se pudéssemos achar uma maneira de enché-lo, serd
que o casamento renasceria? Serd que, com o tanque cheio, os
casais conseguiriam gerar um clima emocional no qual fos-
se possivel discutir diferengas e resolver conflitos? Acaso esse
tanque poderia ser a chave que faz o casamento funcionar?

Essas perguntas me levaram a uma longa jornada. Durante
o caminho, encontrei as ideias simples, porém poderosas, con-
tidas neste livro. A jornada me fez percorrer ndo apenas trinta
anos de aconselhamento conjugal, mas me levou também ao
coracio e 4 mente de centenas de casais por todo o pais. De
uma ponta a outra dos Estados Unidos, casais me convidaram
a entrar na intimidade de seu casamento, e ali conversamos
abertamente. Os relatos apresentados neste livro foram extrai-
dos da vida real. Os nomes e lugares, porém, foram trocados
para preservar a privacidade dos individuos que falaram com
tamanha libegdade.

Estou convencido de que manter o tanque de amor emo-
cional abastecido é tdo importante para o casamento quanto
manter o nivel correto de éleo num automével. Seguir jornada



28 | As 5 linguagens do amor para homens

pelo casamento com um “tanque de amor” vazio pode lhe
custar muito mais caro que guiar seu carro sem dleo. A obra
que vocé estd prestes a ler tem o potencial de salvar milhares
de casamentos e pode também melhorar o clima emocional de
um bom casamento. Seja qual for a qualidade de seu casamen--
to neste momento, ele sempre pode ficar melhor.

Adverténcia: Entender as cinco linguagens do amor e
aprender a falar a linguagem do amor primdria do seu
cbnjuge pode afetar radicalmente o comportamento dele.
As pessoas se comportam de maneira diferente quando
seu tanque de amor emocional esta cheijo.

Antes de examinarmos as cinco linguagens do amor, po-
rém, devemos abordar outro fendmeno importante, mas con-
fuso: a eufdrica experiéncia da paixio.

SUA VEZ

Em algum momento vocé fez algo porque tinha “boas
intengdes” — ou seja, motivado pelo amor? O que
aconteceu?




CAPITULO 3

A paixao

Ela apareceu em meu consultério sem marcar hora e pergun-
tou & minha secretdria se poderia conversar comigo por cinco
minutos. Eu conhecia Janice havia dezoito anos. Estava com
36 e nunca se casara. De tempos em tempos, marcava hor4-
rio para discutir uma questdo particular referente a um de
seus relacionamentos amorosos. Por natureza, era uma pes-
soa consciente e gentil. Portanto, era algo incomum que Janice
aparecesse em meu consultério sem avisar. Pensei: “Ela deve
estar numa crise terrivel para vir sem marcar hora” Disse a
secretdria que a deixasse entrar. Estava certo de que a veria aos
prantos e que me contaria alguma histéria tragica assim que a
porta se fechasse. Em vez disso, ela praticamente deu um pulo
para dentro do consultério, vibrando de alegria.

— Como estd, Janice? — perguntei.

— Otima! — disse ela. — Nunca me senti melhor ern toda
a minha vida. Vou me casar!

— Casar? Com quem e quando?

— Com David Gallespie, em setembro — exclamou.

— Que coisa boa! Hé quanto tempo vocés estdo namorando?

— Trés semanas. Sei que é loucura, dr. Chapman, depois
de todos os homens com que namorei e do niimero de vezes
que cheguei perto de me casar. Nem eu mesma consigo acre-
ditar, mas sei que David € a pessoa certa para mim. Desde o
primeiro encontro, nés dois j4 sabiamos. E claro, ndo falamos
sobre 0 assunto na primeira noite, mas uma semana depois ele
me pediu em casamento. Sabia que ele ia pedir, e eu sabia que
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ia dizer sim. Nunca me senti assim. O senhor sabe dos rela-
cionamentos que tive durante esses anos todos e as lutas que
enfrentei. Em todo relacionamento havia algo errado. Nunca
me senti firme com relagfio a ideia de casar com algum deles,
mas desta vez sei que David é o cara certo para mim.

Nesse momento, Janice se balancava para a frente e para
trds na cadeira, rindo e dizendo:

— Sei que é loucura, mas estou tdo feliz. Nunca me senti
tdo feliz em minha vida.

O que aconteceu com Janice? Ela se apaixonou. Em sua
mente, David é o homem mais maravilhoso que ela ja conhe-
ceu. Ele é perfeito em todos os aspectos. Serd o marido ideal.
Ela pensa nele dia e noite. Questdes da vida de David, como o
fato de ele ja ter se casado duas vezes, ser pai de trés filhos e
ter passado por trés empregos no ultimo ano sdo coisas banais
para Janice. Ela estd contente e convencida de que sera feliz para
sempre com ele. Ela estd apaixonada.

A maioria de nés opta pelo casamento por meio da expe-
riéncia da paixdo. Encontramos alguém cujas caracteristicas
fisicas e tragos de personalidade geram um choque elétrico
forte o suficiente para disparar nosso “alerta de amor”. Os sinos
comegam a tocar, e iniciamos o processo de conhecer a pessoa.
O primeiro passo pode ser um passeio numa lanchonete ou
num restaurante, dependendo de nosso orgamento, mas nosso
interesse real ndo estd na comida. Estamos numa busca para
descobrir o amor. “Serd que essa coisa quente e arrepiante que
tenho dentro de mim pode ser amor de verdade?”

As vezes os arrepios desaparecem no primeiro encontro.
Descobrimos que ele fica horas em sites esquisitos na inter-
net ou que abandonou seis faculdades diferentes pela metade,
e a empolgacio se esvai; ndo queremos mais comer hambiir-
gueres com ele. Em outros casos, porém, os arrepios sdo mais
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fortes depois do hambtrguer do que eram antes. Damos um
jeito de ter mais experiéncias “juntos” e, depois de pouco
tempo, o nivel de intensidade cresce até o ponto em que nos
pegamos dizendo: “Acho que me apaixonei”. Por fim, conven-
cidos de que é “amor de verdade’, contamos & outra pessoa, na
esperanca de que o sentimento seja reciproco. Se néo for, as
coisas esfriam um pouco ou redobramos nossos esforgos para
impressionar e, por fim, conquistar o amor do objeto amado.
Quando ¢é reciproco, comecamos a discutir a ideia de casar
porque todo mundo concorda que estar apaixonado é o alicer-
ce necessdrio para construir um bom casamento.

A ANTECAMARA DO CEU

No seu dpice, a experiéncia da paixdo causa euforia. Ficamos
emocionalmente obcecados pelo outro. Dormimos pensando
na pessoa. Quando levantamos, ela é o primeiro pensamen-
to que nos vem 3 mente. Desejamos estar ao seu lado. Passar
tempo juntos € como brincar na antecdmara do céu. Quando
estamos de méios dadas, é como se nosso cora¢do batesse no
mesmo ritmo. Poderiamos nos beijar para sempre se nio pre-
cisdssemos ir 4 faculdade ou trabalhar. Os abragos suscitam
sonhos de casamento e éxtase.

A pessoa que estd apaixonada tem a ilusdo de que seu ama-
do é perfeito. As melhores amigas conseguem enxergar as fa-
lhas — a maneira que o rapaz as vezes fala com ela é um pouco
incdmoda — mas ela ndo lhe dd ouvidos. A mae, percebendo
que o rapaz ndo consegue manter um emprego fixo, guarda
para si suas preocupagdes, mas faz perguntas sutis para saber
quais sdo “os planos dele”.

Nossos sonhos antes do casamento sdo de felicidade conju-
gal: “Vamos fazer um ao outro extremamente felizes. Outros
casais podem discutir e brigar, mas nés seremos diferentes.
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Nés nos amamos” E claro, nio somos completamente in-
génuos. Sabemos, em nossa mente, que um dia teremos di-
vergéncias. Mas estamos certos de que discutiremos essas
diferencas de maneira franca; um de nds sempre estard dis-
posto a fazer concessdes e chegaremos a um acordo. £ dificil
acreditar em algo diferente quando se estd apaixonado.

Somos levados a acreditar que, se estivermos realmente
apaixonados, a empolgacdo durard para sempre. Sempre te-
remos os maravithosos sentimentos que temos neste momento.
Nada poderd se colocar entre nds. Nada superard 0 amor que
sentimos um pelo outro. A beleza e o charme da personalidade
do outro nos arrebatou. Nosso amor é a coisa mais fantdstica que
j4 sentimos. Observamos que alguns casais parecem ter perdido
esse sentimento, mas isso jamais nos acontecera, “Talvez o senti-
mento deles nio fosse verdadeiro’, é a nossa conclusio.

Infelizmente, a experiéncia da paix@o eterna é ficgdo, ndo
um fato, A psicéloga Dorothy Tennov realizou estudos de lon-
go prazo sobre o fendmeno da paixdo. Depois de estudar um
grande numero de casais, ela concluiu que o tempo médio de
vida da obsessdo roméntica é de dois anos. Se for um caso
de amor secreto, pode durar um pouco mais. No final, porém,
todos nds desceremos das nuvens e colocaremos os pés no
chéo outra vez. Nossos olhos se abrem e vemos os defeitos da
outra pessoa. Seu “jeito de ser” é agora simplesmente irritante.
Ele mostra sua capacidade de magoar e irritar; talvez até diga
palavras duras e faca criticas pesadas, Esses pequenos tragos
que ignordvamos quando estdvamos apaixonados agora se
tornam montanhas imensas.

A REALIDADE SE INTROMETE
Bem-vindo ao mundo real do casamento, onde sempre hé fios
de cabelo na pia e manchas de pasta de dente no espelho, onde
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as discussdes giram em torno do lado pelo qual o papel hi-
giénico deve sair e se a tampa do vaso sanitdrio fica aberta ou
fechada. £ um mundo onde sapatos nio voltam sozinhos para
o armdrio e gavetas nfio se fecham por conta prépria, onde
casacos nio gostam de cabides e meias desaparecem sem aviso
durante a lavagem. Nesse mundo, um olthar pode ferir e uma
palavra pode machucar. Apaixonados intimos se tornam ini-
migos, e o casamento se transforma num campo de batalha.

O que aconteceu com a experiéncia da paixdo? Néo passou
de uma ilusdo pela qual fomos levados a assinar nosso nome no
final da certiddo, na alegria e na tristeza. N&o ¢ de surpreender
que tantos amaldicoem o casamento e o parceiro que um dia
amaram. Afinal de contas, se fomos enganados, temos o direito
de ficar irritados. Serd que era realmente “amor de verdade™?
Acredito que sim. O problema foi a falha na informaggo.

A informacio ruim era esta: a ideia de que a paixiio obses-
siva duraria para sempre. Deviamos saber disso. Uma obser-
vagio casual nos mostraria que, se as pessoas permanecessem
obcecadas, estarfamos todos em sérias dificuldades. As ondas
de paixdo se espalhariam pelas empresas, inddstrias, igrejas,
escolas e pelo restante da sociedade. Por qué? Porque as pes-
soas que estio apaixonadas perdem interesse em outros as-
suntos. E por isso que chamamos a paixdo de “obsessdo”. O
universitdrio que entra de cabega numa paixio vé suas notas
despencarem. E dificil estudar quando vocé estd apaixonado.
Amanbhi é dia de prova sobre a Primeira Guerra Mundial, mas
quem se importa com guerras? Quando se estd apaixonado,
tudo o mais parece irrelevante. Um homem me disse:

— Dr. Chapman, meu emprego estd se desintegrando.

— O que vocé quer dizer com isso? — perguntei.

— Conheci essa moga, me apaixonei e ndo consigo fazer
mais nada. Ndo consigo me manter concentrado no trabalho.
Passo o dia todo pensando nela.
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A euforia do estdgio da paixfo nos dd a ilusdo de que par-
ticipamos de um relacionamento intimo. Temos a sensagéio de
pertencer ao outro. Acreditamos ser capazes de vencer todas
as dificuldades. Sentimo-nos altrufstas em relagdo ao outro.
Como disse um rapaz sobre sua noiva: “Néo consigo me ima-
ginar fazendo algo que a magoe. Meu unico desejo é fazé-la
feliz. Faria qualquer coisa para isso”. Tal obsessdio nos traz a
falsa sensaciio de que nossas atitudes egocéntricas foram erra-
dicadas e que nos tornamos uma espécie de Madre Teresa de
Calcutd, dispostos a fazer qualquer coisa em beneficio da pes-
soa a quem amamos. A razio de nos sentirmos tdo dispostos
para isso é que acreditamos sinceramente que nossa amada
sente 0 mesmo por nés. Cremos que ela estd comprometi-
da em atender as nossas necessidades, que ela nos ama tanto
quanto a amamos e que jamais faria algo para nos ferir.

Esse jeito de pensar é sempre irreal. Néo é que sejamos falsos
naquilo que pensamos e sentimos, mas néo estamos sendo rea-
listas. Ndo levamos em conta a realidade da natureza humana.
Por natureza, somos egocéntricos. Nosso mundo gira em torno
de nosso umbigo. Nenhum de nés é totalmente altruista. A eu-
foria da experiéncia da paixdo nos d4 apenas a ilusdo disso.

Assim que a experiéncia da paixdo tiver seguido seu cur-
so natural (lembre-se de que, em média, a paixio dura cerca
de dois anos), voltaremos a0 mundo da realidade e comega-
remos a impor nossas opinides. Ele expressard seus desejos,
mas eles serdo diferentes dos dela. Ele quer sexo, mas ela estd
muito cansada. Ele sonha em comprar um carro novo, mas ela
diz com todas as Jetras: “Ndo temos condicdo!”. Ela gostaria
de visitar seus pais, mas ele diz: “Nédo gosto de passar tanto
tempo com sua familia”. Pouco a pouco, a iluséo da intimida-
de se esvai, e os desejos, emogdes e pensamentos individuais,
bem como os padrdes de comportamento, aparecem. Eles sdo



Apaixio | 35

individuos diferentes. A mente deles néio se fundiu, e suas emo-
¢Oes se misturaram de forma apenas breve no oceano do amor.
Agora, as ondas da realidade comegam a separa-los. Eles caem
dos pincaros da paixdo e, nesse instante, ou afastam-se, sepa-
ram-se, divorciam-se e partem em busca de uma nova expe-
riéncia de paixfio, ou comegam o drduo trabalho de aprender a
amar a0 outro sem a euforia da obsessao tipica da paixdo.

Alguns casais acreditam que, ao fim da experiéncia da pai-
x40, restam apenas duas opgdes: resignar-se a uma vida infeliz
ao lado do cénjuge ou pular do barco e tentar de novo. Nossa
geracdo adotou a segunda op¢do, enquanto a anterior esco-
lIheu a primeira. Antes de concluirmos automaticamente que
fizemos a melhor escolha, talvez devéssemos examinar os da-
dos. De acordo com informagbes de um némero considerdvel
de pesquisas, a taxa de divércio em segundos casamentos é de
pelo menos 60%, e aumenta quando ha filhos envolvidos.”

As pesquisas parecem indicar que existe uma terceira e
melhor alternativa: reconhecer a experiéncia da paixdo como
ela é de fato — um pico emocional temporirio — e buscar
o “amor real” com nosso cOnjuge. Esse tipo de amor é emo-
cional em sua natureza, mas ndo € obsessivo. E um amor que
une raziao e emo¢io. Implica um ato da vontade e requer dis-
ciplina, além de reconhecer a necessidade do crescimento pes-
soal. Nossa necessidade emocional mais basica ndo é a de nos
apaixonarmos, mas de sermos genuinamente amados por ou-
tra pessoa, um amor que brota da razdo e da opgdo, ndo do
instinto. Preciso ser amado por alguém que opta por me amar,
que vé em mim algo digno de ser amado.

+“The stepcouple divorce rate may be higher than we thought”, Ron L. Deal.
Disponivel em: <www.successfulstepfamilies.com/view/176>. Acesso em 4
de abr. de %013.
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Esse tipo de amor requer esforo e disciplina. E a escolha
de gastar energia num esfor¢o para beneficiar a outra pessoa,
ciente de que, se a vida dela for enriquecida por seu esforco,
vocé também encontrard um senso de satisfagdo — a satis-
fagdo de ter amado genuinamente outra pessoa. Nao exige a
euforia da experiéncia da paixéo. Na verdade, o amor verda-
deiro ndo pode comegar se a experiéncia da paixio néo tiver
concluido seu ciclo.

Néo podemos levar o crédito pelas coisas gentis e genero-
sas que fazemos sob a influéncia da “obsessdo”. Somos impul-
sionados e empurrados por uma forc¢a instintiva que vai além
de nossos padrdes normais de comportamento. Se, contudo,
no momento em que voltarmos ao mundo real da escolha
humana, optarmos por ser gentis e generosos, entdo isso é
amor real.

Para ter saiide emocional, nossa necessidade de amor deve
ser saciada. Os casados desejam sentir a afeicdo e o amor de
seu conjuge. Ficamos seguros quando temos a garantia de que
nosso par nos aceita, nos deseja e estd comprometido com
nosso bem-estar, Durante o estdgio da paixdo, sentimos todas
essas emogdes. Foi maravilhoso enquanto durou. Nosso erro
foi pensar que duraria para sempre.

Essa obsessdo, porém, ndo deve durar para sempre. Na apos-
tila do casamento, trata-se apenas da introdug¢do. O d4mago da
apostila é o amor racional e volitivo. Esse é o sentimento que os
sabios sempre desejaram para nés. E o0 amor intencional.

Essa ¢ uma boa noticia para o casal que perdeu os senti-
mentos da paixdo. Se 0 amor é uma op¢ao, entio eles tém a
capacidade de amar apés a obsessdo da paixdo ter acabado e
terem voltado a0 mundo real. Esse tipo de amor comega com
uma atitude — um modo de pensar. Amar é uma atitude que
diz: “Estou casado com vocé e escolho buscar seus interesses”.
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Entdo, aquele que opta por amar encontrard maneiras adequa-
das de expressar essa decisdo.

“Mas isso parece tdo sem vida’, alguns podem contestar.
“Amor como uma atitude com comportamento adequado?
Onde estdo as estrelas cadentes, os fogos de artificio, as emo-
¢oes profundas? O que dizer da ansiedade da espera, do brilho
nos olhos, da eletricidade de um bejjo, da excitagéo do sexo? E
quanto & seguranga emocional de saber que ocupo o primeiro
lugar na mente do meu conjuge?” Este livro trata exatamen-
te disso. Como satisfazer a profunda necessidade emocional
de sentir o amor de alguém? Se aprendermos isso e optarmos
por agir dessa forma, entdo o amor que compartilhamos serd
mais empolgante que qualquer coisa que j& tenhamos sentido
quando estdvamos apaixonados.

H4 muitos anos que discuto as cinco linguagens emocio-
nais do amor em meus semindrios sobre vida conjugal e em
sessdes de aconselhamento. Milhares de casais confirmario a
validade do que vocé estd prestes a ler. Meus arquivos estdo
repletos de cartas de pessoas com quem nunca me encontrei
pessoalmente, na qual dizem: “Um amigo me emprestou uma
de suas fitas com palestras sobre as linguagens do amor e isso
revolucionou nosso casamento. Brigdvamos havia anos, ten-
tando amar um ao outro, mas nossos esforgos ndo atingiam o
cOnjuge em termos emocionais. Agora que falamos a lingua-
gem do amor apropriada, o clima emocional de nosso casa-
mento melhorou radicalmente”.

Quando o tanque de amor emocional de seu c6njuge esti-
ver cheio e ele se sentir seguro de seu amor, o mundo inteiro
brilhara e seu c6njuge saird em busca do seu mais elevado po-
tencial na vida. Quando, porém, o tanque de amor estd va-
zio e ele se sente usado, em vez de amado, 0 mundo parecerd
escuro e ele provavelmente nunca alcangard seu potencial de



38 | As 5 linguagens do amor para homans

gerar bem no mundo. Nos préximos cinco capitulos explicarei
as cinco linguagens emocionais do amor e entdo, no capitulo
9, ilustrarei como o fato de descobrir a linguagem do amor
primdéria de seu cénjuge torna seus esforgos de amor muito
mais produtivos. ‘ '

SuA VEZ

Relembre 0 momento de seu casamento em que a “rea-
lidade” entrou em cena e os sentimentos roménticos
iniciais desapareceram. Isso afetou seu relacionamento?
Para melhor ou para pior?
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CAPITULO 4

Primeira linguagem do amor:
Palavras de afirmacao

Mark Twain disse certa vez: “Posso viver dois meses com ape-
nas um bom elogio”. Se levarmos ao pé da letra as palavras
de Twain, seis elogios por ano manteriam seu tanque de amor
emocional em nivel operacional. Seu cdnjuge provavelmente
precisara de mais.

Uma maneira de expressar o amor emocional é usar pala-
vras que edificam. Salomdo, autor da literatura hebraica de sa-
bedoria, escreveu: “A lingua tem poder sobre a vida e sobre a
morte” (Provérbios 18.21). Muitos casais desconhecem o tre-
mendo poder de uma afirmagédo verbal. Salomédo também per-
cebeu isto: “O coragdo ansioso deprime o homem, mas uma
palavra bondosa o anima” (Provérbios 12.25).

Elogios verbais, ou palavras de apreciagdo, sdo poderosos
comunicadores de amor. S0 melhores expressos em declara-
¢des simples e diretas de afirmag¢éio como:

“Vocé fica muito bem com esse terno!”

“Vocé fica linda nesse vestido! Uau!” :

“Fico muito feliz por vocé sempre chegar na hora para me
pegar no trabalho”” :

“Obrigado por chamar uma babé para hoje & noite. Quero
que saiba que sou muito grata por essas atitudes.”

“Adoro o fato de vocé ser tdo responsavel. Sinto que posso
contar com vocé”



42 I As 5 Inguagens do amor para homens

O que aconteceria com o clima emocional de um casamen-
to se 0 marido e a esposa ouvissem tais palavras de afirmagéo
com regularidade?

- Vérios anos atrds, estava em meu consultério com a porta
aberta. Uma senhora que passava pelo corredor disse:

— O senhor tem um minuto?

— Claro. Entre, por favor.

Ela se sentou e disse:

-~ Dr. Chapman, tenho um problema. N&o consigo fazer
meu marido pintar nosso quarto. Estou atras dele hd nove me-
ses. J4 tentei de tudo, mas nada funciona.

Meu primeiro pensamento foi: “Minha cara, a senhora estd
no lugar errado. Néo sou pintor”. Mas eu disse:

- — Fale-me sobre isso.

Ela explicou:

— Bem, sdbado passado é um bom exemplo. O senhor se
lembra como o dia estava bonito? Sabe o que meu marido fez
o dia inteiro? Ficou atualizando o computador!

— Certo, e 0 que vocé fez?

— Entrei em casa e disse: “Dan, ndo entendo vocé. Hoje
seria um dia perfeito para pintar o quarto, e aqui estd vocé,
trabalhando no computador”.

— Af ele saiu e foi pintar o quarto?

—- Que nada, o quarto estd na mesma. Nao sei o que fazer.

— Posso fazer uma pergunta? Vocé é contra computadores?

— Niéo, mas quero que pintem meu quarto.

- — Vocé tem certeza de que seu mamdo sabe do seu desejo
de que ele pinte o quarto?

— Eu sei que ele sabe. Estou atrds dele hd nove meses.

— Posso fazer mais uma pergunta? Seu marido ja fez algu-
ma coisa boa?

— Como o qué?
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— Bem, como levar o lixo para fora, tirar os insetos presos
no para-brisa do carro que vocé dirige, encher o tanque, pagar
a conta de luz ou pendurar seu casaco.

— Sim, ele faz algumas dessas coisas.

— Entdo tenho duas sugestées. Uma, ndo fale mais nada
sobre o quarto. Na verdade, nem sequer mencione o assunto
novamente.

— Néo vejo como isso vai ajudar.

— Olhe, vocé acabou de me dizer que ele sabe que seu de-
sejo é que o quarto seja pintado. Ndo precisa mais lhe dizer
isso. Ele ja sabe. Minha segunda sugestdo é que, na préxima
vez que seu marido fizer alguma coisa boa, faga um elogio. Se
ele levar o lixo para fora, diga: “Dan, saiba que fico muito gra-
ta por vocé levar o lixo para fora”. Ndo diga: “Ja era hora de fa-
zer iss0. As moscas estavam prestes a carregd-lo por vocé”. Ao
vé-lo pagando a conta de luz, coloque a mio no ombro dele e
diga: “Dan, fico feliz por vocé pagar a conta de luz. Escuto por
af que hd maridos que ndo fazem isso, e quero que saiba que
admiro sua atitude”. Ou entdo: “Fiquei contente por vocé to-
mar conta das criangas enquanto eu precisava terminar aquele
projeto”. Toda vez que ele fizer algo bom, faga um elogio.

— Nio entendo como isso vai fazé-lo pintar o quarto.

Eu disse:

— Vocé pediu 0 meu consetho. Estd ai. Fique livre para
aceita-lo.

Ela ndo estava muito contente comigo quando saiu. Trés
semanas depois, porém, voltou ao consultério e disse:

— Funcionou!

Ela havia descoberto que os elogios sio motivadores muito
methores que palavras importunas,

Nio estou sugerindo que vocé use de ba)ulagao para obter o
que deseja de seu conjuge. O objetivo do amor ndo é conseguir
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o que vocé quer, mas fazer algo pelo bem-estar daquele a
quem ama. E um fato, porém, que, ao recebermos palavras
afirmativas, hd uma maior possibilidade de nos motivarmos a
retribuir e fazer algo que nosso cénjuge deseja.

PALAVRAS ENCORAJADORAS

O elogio é apenas uma das maneiras de expressar palavras de
afirmacéo ao conjuge. Outra possibilidade sdo as palavras en-
cora;adoras A palavra “encora-
jar” significa “inspirar coragem”
H4 4reas em nossa vida nas quais
nos sentimos inseguros. Carece-
mos de coragem, e essa falta nos
impede de realizar as coisas posi-
tivas que gostariamos. O potencial latente do seu conjuge nes-
sas dreas de inseguranca pode estar a espera de suas palavras .
encorajadoras.

Allison sempre gostou de escrever. No final da faculdade,
fez algumas disciplinas na drea de jornalismo. Percebeu rapi-
damente que seu entusiasmo em escrever excedia em muito
seu interesse em Histéria, curso em que estava se formando.
Era tarde para mudar de graduagéo, mas depois da.faculdade,
e especialmente antes do primeiro filho, ela escreveu vérios ar-
tigos. Apresentou um deles a uma revista, mas, quando rece-
beu uma carta de rejei¢éo, nunca mais teve coragem de enviar
material a outra redagio. Agora que os filhos estavam maiores
e havia mais tempo disponivel, Allison voltou a escrever.

Keith, o marido de Allison, deu pouca atengio aos textos
da esposa nos primeiros anos do casamento. Sempre ocupado
com a propria carreira, estava obcecado com a pressdo de su-
bir na escada corporativa. Com o tempo, porém, Keith perce-
beu que o profundo sentido da vida de sua esposa néo estava

O potencial latente do seu
cbnjuge nessas dreas de
inseguranga pode estar a

espera de suas palavras
encorajadoras.
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nas realizacdes, mas nos relacionamentos. Ele apréndeu a dar
mais atenc¢do a Allison e a seus interesses. Assim, foi com bas-
tante naturalidade que, certa noite, ele pegou um dos artigos
de Allison e o leu. Quando terminou, foi até a sala onde a es-
posa lia um livro. Com grande entusiasmo, disse: '

— Detesto interromper sua leitura, mas preciso dizer algo.
Acabei de ler seu artigo, “Aproveite a0 maximo os feriados”.
Allison, vocé é uma excelente escritora. Esse negdcio precisa
ser publicado! Vocé escreve com clareza. As palavras retratam
imagens que posso visualizar. Seu estilo é fascinante. Vocé
precisa enviar este artigo para alguma revista.

— Acha mesmo? — perguntou Allison, hesitante.

— Tenho certeza que sim! — disse Keith. — Estou dizendo,
isto é bom.

Quando Keith saiu da sala, Allison ndo conseguiu retomar
sua leitura. Com o livro fechado sobre seu colo, ela'sonhou por
meia hora com o que seu marido dissera. Imaginou se outros
reagiriam a seu texto como ele reagira. Lembrou-se da carta
de rejei¢do que recebera anos atrds, mas concluiu que era uma
nova pessoa agora. Seus textos eram melhores. Ela passara por
novas experiéncias. Antes de levantar-se da cadeira para beber
um copo d’agua, Allison ja havia tomado uma decisdo. Apre-
sentaria seus artigos a algumas revistas, para saber se havia a
chance de serem publicados.

As palavras encorajadoras de Keith foram ditas muitos
anos atrds. Allison teve vérios artigos publicados desde entéo,
e agora tem um contrato para escrever um livro. £ uma exce-
lente autora, mas foram necessdrias as palavras encorajadoras
de seu marido para inspird-la a dar o primeiro passo no arduo
processo de publicar um artigo.

Talvez seu cénjuge tenha algum potencial néo aproveltado
em uma ou mais areas da vida. Esse potencial pode estara espera
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de suas palavras encorajadoras. Talvez ele precise se inscrever num
curso para desenvolver essa capacidade. Talvez precise se en-
contrar com alguém bem-sucedido na drea, que oferega alguns
insights sobre os proximos passos. Suas palavras podem dar
a0 conjuge a coragem necessdria para dar esse primeiro passo.

Perceba, por favor, que ndo estou falando de pressionar o
conjuge a fazer algo que vocé quer. Estou falando de encorajé-
-lo a desenvolver um interesse que ele jd tem. Por exemplo:
uma esposa pode pressionar o marido a procurar um emprego
que pague melhor. A esposa acha que estd encorajando o ma-
rido, mas, para ele, parece mais uma critica. Se, contudo, ele
ja tiver o desejo e a motivagio de buscar uma posi¢ao melhor,
as palavras dela dardo um impulso a determinagdo dele. Do
contrdrio, soardo como censura e induzirdo a culpa. Ndo ex-
pressam amor, mas rejei¢ao. '

Se, no entanto, ele disser: “Sabe, estou pensando em fazer
uns servicos extras como pedreiro’, eis a oportunidade de dar
palavras de encorajamento, do tipo: “Se vocé decidir fazer isso,
uma coisa é certa: vocé serd um sucesso. Essa é uma das coi-
sas que gosto em vocé. Quando se propde a fazer algo, vocé
faz. Se é isso que deseja fazer, farei tudo a0 meu alcance para
ajudd-lo”. Tais palavras Ihe darfo a coragem para montar uma
lista de clientes em potencial.

O encorajamento exige certa empatia, um olhar para o mun-
do a partir da perspectiva do conjuge. Em primeiro lugar,
-descubra o que é importante para ele. Somente entdo € que
podemos encorajd-lo. Com o encorajamento verbal, tentamos
comunicar o seguinte: “Eu sei e me importo. Estou do seu lado.
Como posso ajudd-lo?”. Tentamos mostrar que acreditamos
nele e em suas capacidades. Damos o crédito e elogiamos.

A maioria de nés tem mais potencial do que imagina. No
geral, o que nos impede é a falta de coragem. Um conjuge
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amoroso pode fornecer esse importante catalisador. E claro,

talvez néo seja ficil para vocé expressar palavras de encoraja-

mento. Talvez ndo seja sua linguagem do amor primdria. Pode

ser que o aprendizado dessa segunda linguagem exija muito

esforco de sua parte. Isso serd particularmente verdadeiro se

vocé possuir um padrio de palavras criticas ou ofensivas, mas
" posso garantir que o esfor¢o valerd a pena. :

PALAVRAS GENTIS .

O amor é gentil. Se quisermos comunicar 0 amor verbalmen-
te, devemos usar palavras gentis. Isso tem a ver com nossa
maneira de falar. A mesma frase pode ter dois significados
diferentes, dependendo de como ela é dita. A declaragio “Eu
amo vocé’, dita com gentileza e ternura, pode ser uma genui-
na expressiao de amor. Mas o que dizer de “Eu amo vocé?” O
ponto de interrogagio muda todo o sentido. As vezes as pala-
vras dizem uma coisa, mas o tom de voz diz outra. Enviamos
mensagens ambiguas. Nosso cOnjuge normalmente interpreta
a mensagem com base em nosso tom de voz, nio de acordo
com as palavras que usamos.

“Adoraria lavar a louca hoje a noite”, dito num tom de recla-
magdo, ndo serd recebido como expressdo de.amor. Por outro
lado, podemos compartilhar dor, mégoa e até raiva de maneira
gentil, e serd uma expressdo de amor. A frase “Fiquei decep-
cionada e magoada por vocé néo se oferecer para me ajudar
esta noite’, dita de maneira honesta e gentil, pode ser uma
expressio de amor. A pessoa que fala quer ser conhecida por
seu cdnjuge. Ao compartilhar seus sentimentos, ela dd passos
para construir intimidade. Estd pedindo uma oportunidade
de discutir uma ferida com o propdsito de encontrar cura. As
mesmas palavras, expressas em voz alta e dura, nﬁQ serdo uma
expressdo de amor, mas, sim, de censura e julgamento.
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Nossa maneira de falar é muito importante. Um sdbio da
Antiguidade disse certa vez: “A resposta calma desvia a fliria”
(Provérbios 15.1). Quando seu conjuge estiver irritado e cha-
teado, dizendo palavras agressivas, se vocé optar por ser amo-
roso, ndo responderd com raiva adicional, mas com uma voz
suave. Receba o que ele disser como uma informagéo sobre os
sentimentos dele. Deixe-o falar sobre a dor, a ira e a percep-
¢do que ele tem da situagfio. Procure se colocar no lugar dele
e enxergar as coisas através de seus olhos e, entdo, expresse de
maneira suave e gentil sua opinido a respeito dos sentimen-
tos dele. Se vocé cometeu alguma falha, confesse o erro e pega
perddo. Se seu ponto de vista for diferente do dele, explique
sua percep¢do de maneira gentil. Busque o entendimento e a
reconciliacdo, em vez de impor sua percepgio pessoal como a
Unica maneira légica de interpretar a situacdo. Assim € o amor
maduro, o sentimento que buscamos se quisermos ter um ca-
samento sauddvel.

O amor ndo mantém uma lista de erros cometidos. O amor
ndo desenterra falhas do passado. Ninguém é perfeito. No
casamento, nem sempre fazemos o melhor ou a coisa certa.
Houve momentos em que fizemos e dissemos coisas dolorosas
a nosso cOnjuge. Ndo podemos apagar o passado, mas apenas
confessa-lo e concordar que houve erros. Podemos pedir per-
ddo e tentar agir diferente no futuro. Depois de confessar o
erro e pedir perddo, ndo posso fazer mais nada para atenuar a
dor causada 2 meu conjuge. Quando eu for vitima de um erro
de meu conjuge e ele confessar dolorosamente e pedir perdéo,
tenho duas opgdes: justica ou perdédo. Se escolher a justiga e
tentar retribuir ou fazé-lo pagar pelo erro, assumirei o papel
de juiz, e meu conjuge, de criminoso. A intimidade se torna
impossivel. Mas, se eu optar pelo perdio, a intimidade pode
ser restaurada. O perddo é o caminho do amor.
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Fico surpreso ao perceber quantos individuos confundem
o hoje com o ontem. Eles insistem em trazer para o presente
os erros do passado e, ao fazé-lo, poluem um dia potencial-
mente maravilhoso. “Ndo acredito no que vocé fez. Acho que
nunca vou me esquecer disso. Vocé nem imagina quanto me
machucou. Néo sei como vocé consegue ficar af tdo convenci-
do depois de me tratar daquele jeito. Vocé deveria estar de
joelhos, implorando meu perddo. Néo sei se conseguirei per-
dod-lo”. Essas néo sdo palavras de amor, mas de amargura, res-
sentimento e vinganga.

A melhor coisa que podemos fazer com os erros do passa-
do € deixar que eles se tornem histdria. Sim, aconteceu. Com
certeza machucaram. E ainda po-
dem machucar, mas ele reconhe-
ceu seu erro e pediu perdao. Nao
é possivel apagar o passado, mas
podemos aceitd-lo como histd-
ria de vida. Podemos optar por viver hoje livres dos erros de
ontem. O perdéo ndo é um sentimento; é um compromisso.
E a opgdo de mostrar misericérdia, de ndo responder a ofen-
sa daquele que ofendeu. O perddo ¢ uma expressdo de amor.
“Eu amo vocé. Eu me importo com vocé e escolho perdoé-lo.
Embora meus sentimentos de dor durem algum tempo, nio
permitirei que o que aconteceu se interponha entre nés. Espe-
ro que possamos aprender com a experiéncia. Vocé néo é um
fracassado por ter cometido um erro. Vocé é meu conjuge e,
juntos, seguiremos em frente” Essas sfio palavras de afirmacéo
expressas no dialeto das palavras gentis.

Fico surpreso ao perceber
quantos individuos
confundem o hoje com o
ontem.

PALAVRAS HUMILDES
O amor faz pedidos, ndo exigéncias. Quando exijo coisas de
minha esposa, torno-me pai, e ela passa a ser minha fitha. £
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0 pai que diz ao fitho de 3 anos o que ele precisa fazer e, na
verdade, 0 que ele deve fazer. Isso é necessdrio, porque uma
crianga de 3 anos ainda ndo sabe como navegar nas traigoeiras
aguas da vida. No casamento, porém, somos parceiros iguais
e adultos. E claro que ndo somos perfeitos, mas continuamos
sendo adultos e parceiros. Se quisermos desenvolver um rela-
cionamento intimo, precisamos conhecer os desejos do outro.
Se quisermos nos amar, precisamos saber o que a outra pessoa
deseja.

Nossa maneira de expressar esses desejos, porém, é algo
muito importante. Se eles forem entendidos como exigéncias,
eliminamos a possibilidade de intimidade e afastamos nosso
" conjuge. Se, porém, expressarmos nossas necessidades e dese-
jos na forma de um pedido, damos orienta¢io, ndo decretos.
O marido que diz: “Vocé poderia cozinhar aquele macarrdo
delicioso uma noite dessas” estd dando 4 esposa uma orien-
tagdo sobre como ama-lo e, assim, construir intimidade. Em
contrapartida, o marido que diz: “Serd que é impossivel ter
uma refeicdo decente por aqui?” age como adolescente, faz
uma exigéncia, e sua esposa provavelmente responderd com
algo como: “Tudo bem, entdo vocé cozinhal”. A esposa que
diz: “Vocé acha que daria para limpar as calhas esta semana?”
expressa amor ao fazer um pedido. Mas a esposa que diz: “Se
vocé ndo limpar logo essas calhas, elas véo cair do telhado. H4
galhos brotando delas!” colocou um fim no amor e tornou-se
uma esposa dominadora.

Ao fazer um pedido a seu conjuge, vocé afirma o valor e
as capacidades dele. Em esséncia, estd indicando que ele tem
algo ou pode fazer alguma coisa que é significativa e valiosa
para vocé. Contudo, ao fazer exigéncias, vocé deixa de ser
um parceiro e se torna um tirano. Seu conjuge ndo se sentird
apoiado, mas menosprezado. O pedido introduz o elemento
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da escolha. Seu parceiro pode optar por responder ao pedido,
porque amar é sempre uma escolha. E isso que torna o amor
tdo significativo. Saber que meu cdnjuge me ama o suficiente
para responder a um dos meus pedidos comunica emocio-
nalmente que ele se importa comigo, me respeita, me admira
e quer fazer algo para me agradar. Ndo é possivel alcangar o
amor emocional por meio de exigéncias. Meu cbnjuge pode,
de fato, ceder as minhas exigéncias, mas isso néio é uma ex-
pressdo de amor; é um ato de medo, de culpa ou de algum
outro sentimento, mas ndo de amor. Assim, o pedido cria a
possibilidade de expressar amor, enquanto a exigéncia sufoca
essa possibilidade.

OUTRAS MANEIRAS DE AFIRMAR

Palavras de afirmagio sdo uma das cinco linguagens bésicas
do amor. Nessa linguagem, porém, existem vérios dialetos. Ja
discutimos alguns deles, mas existem muitos outros. Livros e
artigos foram escritos sobre o assunto. Todos os. dialetos tém
em comum 0 uso de palavras para transmitir afirmag¢io ao
cbnjuge. Para o psicélogo William James, é bem possivel que
a mais profunda necessidade humana seja a de sentir-se apre-
ciado. As palavras de afirmagio satisfazem essa necessidade
em muitas pessoas. Se vocé ndo é uma pessoa habituada a usar
palavras, se essa ndo é a sua linguagem do amor primdria, mas
acha que pode ser a do seu cdnjuge, sugiro que vocé mante-
nha um caderno ou um bloco de notas e lhe dé o nome de
“Palavras de Afirma¢do” Quando ler um artigo ou um livro
sobre amor, registre as palavras de afirma¢do que encontrar.
Quando ouvir uma palestra sobre amor ou escutar um amigo
dizendo algo positivo sobre outra pessoa, tome nota. Com o
tempo vocé terd uma 6tima lista de palavras para usar na co-
munica¢ido do amor a seu conjuge.
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Talvez vocé queira usar palavras indiretas de afirmagéo,
isto é, dizer coisas positivas sobre seu conjuge quando ele ndo
estiver presente. Em algum momento, alguém contard a ele,
e vocé levard todo o crédito pelo amor. Diga 4 mie de sua es-
posa que a filha dela é 6tima. Quando sua sogra contar a ela
o que vocé disse, o elogio serd ampliado e vocé receberd ain-
da mais crédito. Também faga elogios a seu conjuge na frente
de outras pessoas quando ele ndo estiver presente. Ao receber
honraria ptblica por alguma realizagio, ndo deixe de dividir
o crédito com seu conjuge. Vocé também pode praticar o ato
de escrever palavras de afirmacédo. As palavras escritas tém o
beneficio de poder ser lidas repetidas vezes.

Aprendi uma importante ligdo sobre palavras de afirmagdo
e linguagens do amor anos atrds na cidade de Little Rock, Ar-
kansas. Visitei Bill e Betty Jo num lindo dia de primavera. Eles
viviam numa linda casa, com uma cerca branca de madeira,
gramado verde e flores silvestres a desabrochar. Uma paisagem
idilica. No interior da casa, porém, descobri que o lirismo ha-
via acabado. O casamento estava em ruinas. Doze anos e dois
filhos depois da cerimdnia matrimonial, eles se perguntavam
por que afinal haviam se casado. Pareciam discordar de tudo.
A tnica coisa com que concordavam de fato era o amor que
ambos sentiam pelos filhos. Conforme relatavam a histéria,
percebi que Bill era viciado em trabalho e reservava muito pou-
co tempo para a esposa, Betty Jo. Ela trabalhava meio periodo,
basicamente para poder sair de casa. O método do casal para
lidar com as coisas era o afastamento. Tentaram se afastar um
do outro para que os conflitos néo parecessem tdo grandes. Mas
o ponteiro no tanque de amor de ambos estava no vermelho.

Disseram-me que fizeram terapia conjugal, mas aparente-
mente ndo houve muito progresso. Participavam do meu se-
mindrio sobre casamento, e eu iria embora no dia seguinte.
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Aquele provavelmente seria meu unico encontro com Bill e
Betty Jo. Decidi pdr as cartas na mesa.

Passei uma hora com cada um, separadamente. Ouvi com
atencdo a histéria de ambos. Descobri que, apesar do vazio de
seu relacionamento e de suas muitas discordéncias, eles apre-
ciavam certas coisas um no outro. Bill reconheceu:

— Ela é uma boa méie. Também é uma boa dona de casa e
uma excelente cozinheira, quando resolve cozinhar. Mas ela
ndo expressa afeto algum. Trabalho sem parar e ndo sinto ne-
nhuma apreciagdo da parte dela.

Em minha conversa com Betty Jo, ela concordou que Bill
era um excelente provedor. Contudo, disse:

— Mas ele ndo me ajuda em nada em casa e nunca tem
tempo para mim. De que adianta ter uma casa, um carro para
viajar e tudo o mais se ndo hd tempo para desfrutar deles?

Com essas informagdes, decidi concentrar meu aconse-
lhamento em uma unica sugestdo a cada um. Disse a Bill e
a Betty Jo, separadamente, que cada um deles tinha a chave
para mudar o clima emocional do casamento: “A chave é ex-
pressar apreciagdo pelas coisas de que vocé gosta nele (nela) e,
por ora, suspender as reclamagdes por aquilo que ndo agrada®
Repassamos os comentdrios positivos que fizeram a respeito
do outro e ajudei-os a escrever uma lista das caracteristicas
positivas. A lista de Bill se concentrou nas atividades de Betty
Jo como mde, dona de casa e cozinheira. A lista de Betty Jo fo-
cou o trabalho duro de Bill e sua provisdo financeira 4 familia.
Fizemos as listas da maneira mais especifica possivel.

Eis a lista de Betty Jo:

» Ele ndo perdeu um dia sequer de trabalho nos tltimos
doze anos.
« E um trabalhador dedicado.
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+ Recebeu vérias promogdes ao longo dos anos.

« Sempre pensa em maneiras de aperfeicoar sua produ-
tividade.

+ Paga as prestagGes da casa todo més.

« Eum bom administrador financeiro.

- Comprou um carro de viagem para a familia trés anos
atras.

« Mantém o jardim em ordem ou contrata alguém para
fazer o servigo.

« E generoso com as finangas.

+ Coloca o lixo para fora sempre que necessario.

+ Concorda que eu use meu saldrio como desejar.

E a lista de Bill:

» Ela arruma as camas todos os dias.

» Mantém a casa limpa e arrumada.

+ Prepara um bom café da manha para as criancas todos
os dias.

« Prepara o jantar cerca de trés vezes por semana.

« Faz as compras de supermercado.

+ Ajuda as criangas a fazerem suas tarefas escolares.

» Leva as criangas para a escola e para as atividades da
igreja.

« Dd aulas para criangas pequenas na escola dominical.

» Lava e passa as roupas da familia.

Sugeri que adicionassem 4 lista coisas que percebessem nas
semanas seguintes. Também sugeri que, duas vezes por se-
mana, escolhessem uma atitude positiva e a elogiassem para
o cénjuge. Dei uma orientagdo adicional. Disse a Betty Jo
que, caso Bill a elogiasse, ela ndo deveria retribuir com outro
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elogio, mas simplesmente recebé-lo e dizer: “Obrigado por di-
zer isso”. Dei a mesma orienta¢io a Bill. Incentivei-os a agir
assim durante dois meses e, se considerassem Ttil, poderiam
continuar. Se a experiéncia néo ajudasse o clima emocional do
casamento, entdo eles poderiam descarté-la como outra tenta-
tiva fracassada. '

No dia seguinte, entrei no avifio e voltei para casa. Marquei
na agenda para telefonar ao casal dali a dois meses para sa-
ber o que havia acontecido. Quando liguei, no meio do verdo,
pedi para falar com cada um individualmente. Fiquei surpre-
0 ao notar que Bill dera varios passos adiante. Ele havia ima-
ginado que eu dera a Betty Jo 0o mesmo conselho que dera a
ele, mas nio viu problema nisso. Na verdade, ele adorou. Ela
agora expressava apreco por seu esfor¢o no trabalho e por ele
sustentar a familia. “Ela realmente me fez sentir um homem
denovo. Temos muitoacaminhar, dr. Chapman, masacredito de
verdade que estamos no caminho certo”

Quando conversei com Betty Jo, porém, descobri que ela
deu apenas alguns passos 4 frente. Ela disse: “As coisas melho-
raram um pouco, dr. Chapman. Bill me elogia, como o senhor
sugeriu, e acredito que ele é sincero. Mas ele ainda néo pas-
sa tempo comigo. Continua tdo ocupado com o trabalho que
quase nunca passamos tempo juntos’.

Conversando com Betty Jo, me dei conta de ter feito uma
descoberta significativa. A linguagem do amor de uma pessoa
ndo é necessariamente a linguagem do amor da outra. Esta-
va 6bvio que a linguagem do amor primdria de Bill eram pa-
lavras de afirmacdo. Era esforgado no trabalho e gostava do
emprego, mas seu maior desejo era que a esposa expressasse
apreciacéo por seu trabalho, Esse padrdo provavelmente se
estabeleceu ainda na infancia, e a necessidade de elogios per-
manecia importante em sua vida adulta. Betty Jo, por outro
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lado, clamava emocionalmente por outra coisa. Isso nos leva a
segunda linguagem do amor.

Sua vEZ

Compartilhe com seu cdnjuge momentos em que as
palavras causaram impacto profundo na vida de vocés,
tanto positivo quanto negativo.

Veja a seguir algumas outras sugestOes elaboradas especial-
mente para os homens. Confira e selecione algumas para ten-
tar algo diferente que, em sua opinido, a mulher da sua vida vai

apreciar,

* Na&o diga “Vocé esta bonita”. Diga “Essa cor fica bem em
vocé” ou “Gosto do seu cabelo assim”. Nesta semana, elo-
gie uma caracteristica fisica diferente a cada dia.

* Adquira o habito de mencionar algo especifico que vocé
observou e que tem a ver com quem ela é. Por exemplo:
“Quero lhe dizer que gostei muito do jeito que vocé conver-
sou com aquela senhora depois da igreja”, ou “Gosto de
sair para caminharmos junios. Vocé sempre destaca coisas
interessantes”,

* [nicie conversas para incentiva-la a compartilhar seus so-
nhos e desejos interiores. D& infcio a uma campanha de
afirmagéo verbal para inspirar-lhe coragem, de modo que
ela tome medidas para transformar esses sonhos em rea-
lidade.

» Faga observagfes que ajudem sua esposa a identificar ha-
bilidades e pontos fortes. Por exemplo: “Nunca ouvi vocé
expressar interesse pela area do ensino, mas vendo seu
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jeito de lidar com as criangas, acredito que vocé seria uma
excelente professora”.

Se vocé possui talento artistico, crie ou imprima um cartaz
com o nome dela no centro, rodeado de palavras ou frases
descritivas, além de nomes especiais pelos quais vocé a
chama. Se voceé néo for do tipo artista, use revistas ou jor-
nais velhos para recortar e montar mensagens de afirma-
¢a0 para ela.

Crie uma lista de reprodugé@o no tocador de mp3 de sua es-
posa. Faga o papel de DJ, explicando a inclus8io de cada
cangao,

Envie a sua esposa um é-mail de encorajamento, especial-
mente se souber que ela esté tendo um dia difcil. Adicione
um Jink para um site divertido.

Reflita sobre todos os problemas ou discussdes recentes e
tente amenizar o ¢lima.

Aprenda a dizer “Amo vocé” ou outras expressdes de afir-
magdo num idioma diferente.

Agradecga sua esposa por algo que eia faz rotineiramente e
pelo qual possivelmente néo espera ser elogiada.






Tempo ¢l cuelicade






CAPITULO 5

Segunda linguagem do amor:
Tempo de qualidade

Eu deveria ter percebido qual era a linguagem do amor pri-
mdria de Betty Jo desde o inicio. O que ela estava dizendo
naquele dia de primavera quando fiz uma visita a ela e a Bill
em Little Rock? “Bill é um bom provedor, mas ele ndo passa
tempo comigo. De que adianta ter todas essas coisas se nem
mesmo conseguimos desfrutd-las juntos?” Qual era o desejo
de Betty? Tempo de qualidade com Bill. Ela queria a aten¢io
dele. Queria que ele se concentrasse nela, que lhe desse tempo,
que fizessem coisas juntos.

Ao usar a expressdo “tempo de qualidade’, refiro-me a dar
atengiio completa a alguém. Ndo me refiro a sentar no sofd
e assistir a televisdo juntos. Quando vocé passa tempo dessa
maneira, quem recebe sua atencio ¢ o apresentador do pro-
grama, ndo o conjuge. Quero dizer sentar-se no sofd com a
televisdo desligada, conversando de frente para o outro, com
atencdo mutua. Significa sair para passear, s6 vocés dois, ou
quem sabe comer fora, olhos nos olhos, e conversar. Jd notou
que, num restaurante, é quase sempre perceptivel a diferenga
entre namorados e casados? Casais de namorados olham nos
olhos um do outro e conversam. J4 os casados sentam-se ali e
ficam olhando em volta do restaurante. E nitida a impressio
de que eles foram até 4 apenas para comer!

Quando me sento com minha esposa e lhe dou vinte minu-
tos de minha total atencio, e ela a mim, oferecemos ao outro



62 1 As 5 linguagens do amor para homens

vinte minutos de nossa vida individual. Nunca mais teremos
aqueles vinte minutos de novo; estamos entregando parte de
nossa existéncia ao outro. Esse é um poderoso comunicador
do amor. »

Um remédio ndo é capaz de curar todas as doengas. Co-
meti um erro grave no meu aconselhamento a Bill e Betty Jo.
Presumi que as palavras de afirmagio seriam tdo significativas
para ela quanto para ele. Esperava que, se cada um fizesse a
afirmacio verbal adequada, o clima emocional mudaria e am-
bos se sentiriam amados. Funcionou para Bill. Ele passou a se
sentir mais positivo em relagdo a esposa. Comegou a receber
apreciag¢io genuina por seu esfor¢o no trabalho, mas ndo fun-
cionou tdo bem para Betty Jo, pois palavras de afirmagdo ndo
eram sua linguagem do amor primdria. Sua linguagem era
tempo de qualidade.

Peguei o telefone mais uma vez e agradeci a Bx]l por seus
esforcos nos dltimos dois meses. Disse-lhe que ele fizera um
excelente trabalho de afirmagéo verbal com Betty Jo e que ela
ouvira suas declaragdes. Ele, porém, respondeu:

- Mas, dr. Chapman, minha esposa ainda néo estd feliz.
Nio acredito que as coisas melhoraram muito para ela,

- — Vocé estd certo — respondi. — Acho que sei a razdo dis-
s0. O problema ¢ que sugeri a linguagem do amor errada.

Bill ndo fazia a menor ideia do que eu estava dizendo. Ex-
pliquei que os motivos de alguém se sentir amado nem sem-
pre sdo os mesmos da outra pessoa.

Ele concordou que sua linguagem eram palavras de afir-
magio. Disse-me que era algo importante para ele desde a
infdncia e que se sentia bem quando Betty Jo demonstrava
apreciagdo pelas coisas que ele fazia. Expliquei que a lin-
guagem de Betty Jo ndo eram palavras de afirmagdo, mas,
sim, tempo de qualidade. Apresentei o conceito de dar ao
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cdnjuge atengdo completa — ndo conversar enquanto 1& o
jornal ou assiste a televisio, mas olhar nos olhos, dedicar
aten¢do plena, fazer com a pessoa algo de que ela gosta, e
fazé-lo de coragéo.

— Como acompanhd-la a um concerto de musica cldssica
— disse Bill. Pude ver que luzes se acendiam em Little Rock.

— Dr. Chapman, é disso que ela sempre reclamou. Néo
faco coisas com ela, ndo passo tempo ao seu lado. Ela vive di-
zendo que {amos a lugares e faziamos coisas juntos antes de
nos casarmos, mas agora ando ocupado demais. No h4 da-
vida de que essa € a linguagem do amor dela. Mas o que devo
fazer? Meu trabalho exige muito de mim.

— Fale-me sobre seu trabalho — pedi.

Durante os dez minutos seguintes, ele me tontou a histéria
de sua ascensdo profissional, de como havia se esforcado e se
orgulhava de suas realizagdes. Falou-me de seus sonhos para
o futuro e que, a seu ver, chegaria ao posto desejado nos pré-
Ximos cinco anos.

- Entdo eu lhe perguntei:

— Vocé quer chegar ld sozinho ou com a companhia de
Betty Jo e de seus filhos?

— Quero que eles estejam comigo, dr. Chapman. Quero
que Betty desfrute disso a0 meu lado. £ por isso que sempre
fico magoado quando, ela me critica por passar muito tempo
no trabalho. Fago isso tudo por nés. Quero que ela faca parte
disso, mas ela é sempre tdo negativa. _

— Vocé estd percebendo por que ela ¢ tio negativa, Bill?
A linguagem do amor dela é tempo de qualidade. Vocé lhe
dedica tdo pouco tempo que o tanque de amor dela estd va-
zio. Ela ndo sente seguranga em seu amor. Assim, ela desconta
naquilo que, na mente dela, rouba-lhe o tempo, ou seja, seu
emprego. Ela ndo odeia de verdade o seu trabalho. Ela odeia o



64 I As 5 linguagens do amor para homens

fato de sentir tdo pouco amor de sua parte. Existe apenas uma
solugio, Bill, e ela custa alto. Vocé precisa reservar tempo para
Betty Jo. Precisa amé-la com a linguagem do amor correta.

— O senhor estd certo, dr. Chapman. Entdo, por onde eu
COmego?

— Vocé estd com o caderno & mio? Aquele em que fez uma
lista das atitudes positivas de Betty Jo?

— Sim, estd bem aqui. :

— Otimo. Vamos fazer outra lista. Que coisas, em sua opi-
nido, Betty Jo gostaria que vocés fizessem juntos? Pense em
coisas que ela ja mencionou ao longo dos anos.

Eis a lista de Bill:

» Passar finais de semana nas montanhas (as vezes com os
filhos, outras vezes sé nés dois).

» Almogar com ela (em um restaurante fino ou as vezes
até mesmo no McDonald’s).

+ Chamar uma babd para cuidar das criangas e sair para
jantar, s6 nds dois.

» Chegar em casa a noite, sentar e conversar com ela so-
bre meu dia e ouvir o que ela tem a dizer sobre o dia
dela. (Ela ndo quer que eu veja televisdo enquanto con-
Versamos.)

- Passar tempo conversando com os filhos sobre as ex-
periéncias que tiveram na escola.

+ Brincar com as criangas.

« Fazer um piquenique com ela e as criangas no sibado
sem reclamar das formigas e das moscas.

+ Tirar férias com a familia pelo menos uma vez por ano.

« Sair para caminhar juntos e conversar.

Por fim, ele disse:
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— Sdo essas as coisas que ela mencionou no decorrer dos
anos.

— Vocé sabe 0 que vou sugerir, ndo é?

— Praticar a lista.

— Isso mesmo. Um item por semana, pelos préximos dois
meses. Onde encontrar tempo? Arranje algum jeito. Vocé é
um homem inteligente. Ndo estaria onde estd se ndo soubes-
se tomar decisdes. Vocé é capaz de planejar sua vida e incluir
Betty Jo em seus planos.

— Eu sei. Consigo fazer isso.

— E, Bill, isso ndo tem a ver com diminuir seus objetivos
vocacionais. Significa apenas que, quando chegar ao topo,
Betty Jo e seus filhos estardo 14 com vocé.

— Isso é 0 que eu mais desejo. Se eu chegar ao topo ou néo,
quero que ela esteja feliz, e quero desfrutar a vida com ela e
nossos filhos.

Os anos se passaram. Bill e Betty Jo chegaram ao topo e
desceram, mas o importante é que fizeram isso juntos. Os fi-
lhos deixaram o ninho, e o casal acredita que vive agora os
melhores anos da vida. Bill se tornou um 4vido fd de musica
cléssica, e Betty Jo mantém uma lista intermindvel em seu ca-
derno das coisas que aprecia em Bill. Ele ndo se cansa de ouvi-
-las. Recentemente, abriu a prépria empresa e estd perto do
topo novamente. Seu trabalho néio é mais uma ameaga a Betty
Jo. Ela estd animada e incentiva o marido. Sabe que ocupa o
primeiro lugar na vida dele. Seu tanque de amor estd cheio
e, se comegar a esvaziar, sabe que um simples pedido de sua
parte receberd a atengdo completa de Bill.

ATENCAO CONCENTRADA
Nio basta estar na mesma sala com alguém. Um ingredien-
te fundamental para oferecer tempo de qualidade ao cénjuge
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consiste em dedicar-lhe atengdo focada, especialmente em tem-
pos de tantas distragbes. Quando o pai se senta no chéo e
joga uma bola para seu filho pequeno, sua aten¢do ndo estd
na bola, mas no filho. Naquele momento, ndo importa quan-
to dure, eles estdo juntos. Se, porém, o pai estiver falando no
celular enquanto joga a bola, sua atengéo esta diluida. Alguns
maridos e esposas pensam que passam tempo juntos quando,
na realidade, apenas vivem perto um do outro. Estio na mes-
ma casa a0 mesmo tempo, mas néo estdo juntos. A esposa que
envia mensagens no celular enquanto o marido tenta puxar
conversa nio Jhe oferece tempo de qualidade, pois ele ndo tem
a atengdio completa dela.

Tempo de qualidade ndo significa que precisamos passar
nosso tempo juntos olhando nos olhos um do outro. Significa
fazer algo juntos e dedicar atengdo completa a pessoa. A ati-
vidade é secunddria. O importante, em termos emocionais, é
passar tempo dedicado ao outro. A atividade é o veiculo que
gera o sentimento de proximidade. O que importa no ato pa-
terno de jogar a bola para o filho pequeno nio é a atividade
em si, mas as emogdes criadas entre pai e filho.

Da mesma forma, se 0s momentos em que 0 marido e a
esposa jogam ténis juntos forem um tempo de qualidade legi-
timo, ambos se concentrardo ndo no jogo em si, mas no fato
de passarem tempo juntos. O que importa é o que acontece no
nivel emocional. O tempo juntos num objetivo comum comu-
nica que nos importamos com o outro, gostamos de estar com
ele e apreciamos fazer coisas juntos.

CONVERSA DE QUALIDADE

Assim como palavras de afirmacdo, a linguagem do tempo
de qualidade também possui muitos dialetos. Um dos mais
comuns € o da conversa de qualidade. Refiro-me ao didlogo
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soliddrio em que dois individuos compartitham experiéncias,
pensamentos, sentimentos e desejos em um contexto amiga-
vel e sem interrupgdes. A maioria das pessoas que reclama
que seu cénjuge ndo conversa ndo quer dizer que o outro vive
calado, mas, sim, que essa pessoa raramente participa de um
didlogo agradédvel. Se a linguagem do amor primdria de seu
conjuge é tempo de qualidade, esse didlogo é fundamental
para sua percepgio emocional de ser amado.

A conversa de qualidade é algo bem diferente da primeira lin-
guagem do amor. As palavras de afirmagio se concentram no
que dizemos, enquanto a conversa de qualidade enfoca o que ou-
vimos. Se compartitho meu amor
por vocé por meio de tempo de
qualidade e passamos esse tempo
conversando, devo me concentrar
em ser atencioso e ouvir com sim-
patia 0 que vocé tem a dizer. Farei »
perguntas, ndo de maneira inquisitiva, mas com o desejo sincero
de entender seus pensamentos, sentimentos e esperangas.

Conheci Patrick quando ele tinha 43 anos e estava casado
havia dezessete. Lembro-me dele porque suas primeiras pa-
lavras foram bastante dramdticas. Ele se sentou na poltrona
do meu consultério e, depois de apresentar-se rapidamente,
inclinou-se para a frente e disse, emocionado:

— Dr. Chapman, tenho sido um idiota, um completo idiota.

— O que levou vocé a chegar a essa conclusido? — perguntei.

— Estou casado hd dezessete anos, e minha esposa me dei-
xou. Agora percebo que idiota tenho sido.

Repeti minha pergunta original:

— Como vocé tem sido um idiota?

— Minha esposa chegava em casa do trabalho e me conta-
va sobre os problemas de seu emprego. Eu a escutava e depois

A maioria das pessoas
que reclama que seu
cdnjuge ndo conversa ndo
quer dizer que o outro vive
calado.
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lhe dizia o que, em minha opinido, ela deveria fazer. Sempre
dei conselhos. Dizia que ela precisava confrontar os proble-
mas, pois eles nio desaparecem sozinhos, e que era preciso
conversar com a pessoa envolvida ou com seu supervisor. En-
fim, dizia que ela precisava lidar com os problemas. No dia
seguinte, ela chegava em casa e me falava dos mesmos proble-
mas. Entdo eu perguntava se ela tinha feito o que eu havia su-
gerido no dia anterior. Ela balangava a cabeca e dizia que néo.
Entdo, eu repetia o conselho. Dizia que aquela era a maneira
correta de lidar com a situacdo. Ela voltava para casa no dia
seguinte e me falava dos mesmos problemas. Mais uma vez,
perguntava se ela havia feito o que eu sugerira. Mais uma vez,
ela dizia que néo.

— E o0 que aconteceu na sequéncia?

— Depois de trés ou quatro noites, fiquei irritado. Disse a
ela que ndo esperasse compreensdo de minha parte, uma vez
que ndo estava disposta a aceitar meu conselho. Ela ndo pre-
cisava passar por tanto estresse e pressdo. Ela resolveria o pro-
blema se fizesse aquilo que eu tinha dito. Meu coragédo doia
por vé-la sofrendo assim, pois sabia que ndo era necessario ela
passar por aquilo. Nas préximas vezes que ela falou sobre o
problema, eu disse: “Ndo quero mais ouvir a esse respeito. Ja
lhe disse o que precisa fazer. Se vocé ndo escuta meu conselho,
néo quero mais saber do assunto”.

Fez uma pausa e prosseguiu:

— Eu me afastava e seguia mi-
nha vida. Agora percebo que ela
ndo queria meu consetho quan-
do falava de suas dificuldades no
trabalho. Ela queria solidarieda-
de. Queria que eu ouvisse e lhe desse atencdo. Queria saber
que eu poderia entender a dor, o estresse, a pressdo. Queria

Ela n8o queria meu
conselho; queria apenas
acerlezade queeua
entendia.
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saber se eu a amava e se estava ao lado dela. Ela ndo queria
meu conselho; queria apenas a certeza de que eu a entendia.
Mas nunca tentei entendé-la. Estava ocupado demais dando
conselhos. E agora ela se foi.

Entdo ele perguntou:

— Por que niio entendemos essas coisas quando passamos
por elas? Ndo enxerguei o que acontecia. S6 agora entendo
como falhei com ela.

A esposa de Patrick implorava por uma conversa de qua-
lidade. Em termos emocionais, ela desejava que o marido
concentrasse sua atencio nela ao ouvir sua dor e frustragio.
Patrick ndo se concentrava em ouvir, mas em falar. Escutava
apenas o suficiente para conhecer o problema e formular uma
solugdo. Ndo a escutava por tempo suficiente para ouvir o cla-
mor dela por apoio e compreensdo.

Muitas pessoas sdo como Patrick. Aprendemos a anali-
sar problemas e criar solugdes. Esquecemos que o casamen-
to é um relacionamento, ndo um projeto a concluir ou um
problema a resolver. Um relacionamento exige um ouvido
solidério, com o propésito de entender os pensamentos, sen-
timentos e desejos da outra pessoa. Devemos nos dispor a
dar conselhos, mas somente se solicitados, e nunca de ma-
neira condescendente. Poucos de nés sabem ouvir. Somos
muito mais eficientes em pensar e falar. Aprender a ouvir
pode ser tdo dificil quanto aprender outro idioma, mas é ne-
cessdrio se quisermos comunicar amor. Isso é especialmente
verdadeiro se a linguagem do amor primdria de nosso cén-
juge for tempo de qualidade, e seu dialeto, conversa de qua-
lidade. Felizmente, diversos livros e artigos foram escritos
sobre a arte de ouvir. Tentarei ndo repetir o que estd escrito
em outros lugares, mas sugiro as seguintes dicas praticas do
resumo a seguir.
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1. Mantenha contato visual com seu cénjuge enquanto ele
estiver falando. Isso impede que sua mente vagueie e comuni-
ca 4 pessoa que ela tem sua total atengéo.

2. Nio faga alguma outra coisa enquanto escuta seu conjuge.
Lembre-se: tempo de qualidade consiste em dedicar total atengio
a alguém. Se estiver fazendo algo que ndq possa parar imedia-
tamente, diga a verdade a seu cénjuge. Eis uma possivel abor-
dagem positiva: “Sei que vocé deseja conversar comigo, e estou
interessado em ouvir, mas quero lhe dar atengio total. Ndo posso
fazer isso agora, mas, se vocé me der dez minutos para concluir
isso que estou fazendo, vou me sentar com vocé e escutar o que
tem a dizer”. A maioria dos cdnjuges respeita esse pedido.

3. Preste atencdo aos sentimentos. Pergunte a si mesmo:
“Que emogio meu conjuge estd sentindo?”. Quando achar que
tem a resposta, confirme-a. Por exemplo: “Acho que vocé estd
desapontada comigo porque esqueci de..”. Isso dd 4 pessoa a
oportunidade de esclarecer seus sentimentos e comunica que
vocé ouve intencionalmente o que ela diz.

4. Observe a linguagem corporal. Punhos cerrados, mios
trémulas, ldgrimas, sobrancelhas franzidas e movimento dos
olhos contém dicas dos sentimentos da outra pessoa. As vezes
a linguagem corporal transmite uma mensagem, enquanto as
palavras transmitem outra. Pe¢a esclarecimentos para certifi-
car-se’de que vocé sabe de fato quais sdo os sentimentos e

pensamentos de seu conjuge.
_ Pesquisas recentes 5. Néo interrompa. Pesquisas

indicam gue uma pessoa .1

costuma ouvir por apenas recentes indicam gue uma pes-
dezessete segundos antes soa costuma ouvir por apenas
de interromper. dezessete segundos antes de in-
terromper e apresentar suas pré-
prias ideias. Se eu lhe der minha atencéo total enquanto vocé
fala, refrearei minha vontade de defender a mim mesmo, de
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langar acusagbes ou de declarar dogmaticamente a minha posi-
¢d0.-Meu objetivo é descobrir seus pensamentos e sentimentos.
Meu propésito nio é me defender nem corrigir vocé, mas, sim,
entendé-lo.

APRENDA A FALAR

A conversa de qualidade niio exige apenas solidariedade ao ou-
vir, mas também disposi¢do de revelar sentimentos pessoais.
Quando a esposa diz: “Gostaria que meu marido conversasse.
Nunca sei 0 que ele estd pensando ou sentind¢’, ela clama por in-
timidade. Deseja sentir-se préxima dele, mas como pode se sen-
tir préxima de alguém a quem ndo conhece? Para ela se sentir
amada, ele deve aprender a se revelar. Se a linguagem do amor
primdria dela for tempo de qualidade e seu dialeto, a conversa
de qualidade, seu tanque de amor emocional nunca ficard cheio
enquanto ele ndo revelar seus pensamentos e sentimentos.

Para alguns de nés, a revelagdo pessoal ndo € algo facil.
Muitos adultos cresceram em lares onde a expressio de pensa-
mentos e sentimentos nao era incentivada, mas, sim, condena-
da. Pedir um brinquedo significava receber um serméo sobre
a triste condi¢o financeira da familia. A crianca ia embora se
sentindo culpada e logo aprendia a nio expressar seus desejos.
Quando expressava raiva, os pais respondiam com palavras
duras e severas. Assim, a crianga aprendia que expressar sen-
timentos de irritagdo também ndo é apropriado. Se a crian-
¢a sentia culpa por expressar decep¢io por ndo conseguir ir a
loja com seu pai, ela aprendia a guardar esse desapontamento
para si. Na idade adulta, muitos aprendem a negar seus sen-
timentos. Néo temos mais contato com nosso eu emocional.

A esposa diz ao marido:

— Como vocé se sentiu em relagio ao que Steve disse?

O marido entdo responde:
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— Acho que ele estd errado. Ele deveria ter agido assim e
assado... . :

No entanto, ele ndo estd revelando seus sentimentos, mas
expressando seus pensamentos, Talvez tenha razdo para se
sentir irritado, magoado ou desapontado, mas vive hd tanto ’
tempo em seu mundo de pensamentos que jd ndo reconhe-
ce seus sentimentos. Quando decidir aprender o dialeto da
conversa de qualidade, serd como aprender um novo idioma.
O principio ¢ este: Entre em contato com seus sentimentos e’
conscientize-se de que € uma criatura emocional, a despeito
de ter negado essa parte de sua vida.

Se vocé precisa aprender o dialeto da conversa de qualida-
de, comece a prestar atengéio a suas emogdes quando estiver
longe de casa. Leve consigo um bloco de anotagdes e mante-
nha-o consigo diariamente. Trés vezes por dia, pergunte a si
mesmo: “Que emogdes senti nas tltimas trés horas? O que
senti a caminho do trabalho enquanto o motorista atrds de
mim andava colado ao meu carro? O que senti quando parei
no posto de gasolina e a bomba automdtica néo parou quan-
do o tanque estava cheio, derramando gasolina na lateral do
carro? O que senti ao chegar ao escritério e descobrir que o
projeto em que estou trabalhando precisa ser entregue em trés
dias, quando achei que teria outras duas semanas?”.

Escreva seus sentimentos no bloco de anotacdes e acres-
cente uma ou duas palavras para lembri-lo da situacio cor-
respondente aquele sentimento. Sua lista pode ser mais ou
menos assim:

Situagio Sentimento
Motorista colado Raiva
Posto de gasolina Irritagdo

Prazo de trés dias Frustragdo e ansiedade
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Faga esse exercicio trés vezes ao dia e vocé descobrird sua
natureza emocional. Usando seu bloco de notas, comunique
brevemente suas emogdes e situagdes a seu cdnjuge, o maxi-
mo de dias possivel. Em algumas semanas, vocé se sentird a
vontade para expressar suas emogdes com seu parceiro. Por
fim, conseguird discutir suas emogdes em relagdo a seu con-
juge, seus filhos e &s situagdes domésticas. Lembre-se: as emo-
¢bes em si ndo sdo nem boas nem ruins. Sdo simplesmente a
reagdo psicoldgica aos acontecimentos da vida.

Tomamos decisdes com base em nossos pensamentos e
emogdes. Quando o motorista andava colado atrds de seu car-
ro e vocé se sentiu irritado, talvez alguns destes pensamentos
lhe passaram pela cabeca: “Gostaria que ele safsse da pista;
gostaria que ele me ultrapassasse; se ndo houvesse risco de
multa, pisaria no acelerador e o deixaria comendo poeira; de-
veria enfiar o pé no freio e deixar que a seguradora me presen-
teasse um carro novo; talvez eu encoste e o deixe passar”.

No final, vocé tomou alguma decisdo ou o outro motoris-
ta desacelerou, desviou do caminho ou o ultrapassou, e vocé
chegou a salvo ao trabalho. Em cada situagio da vida, temos
emogdes, pensamentos, desejos e, finalmente, acdes. E a ex-
pressdo desse processo que chamamos de revelar a si mesmo.
Se vocé optar por aprender o dialeto amoroso da conversa de
qualidade, esse é o caminho de aprendizado a ser seguido.

PERSONALIDADES OPOSTAS

Nem todos somos desconectados de nossas emog¢des, mas,
quando se trata de conversar, todos somos afetados por nossa
personalidade. Tenho observado dois tipos bdsicos de perso-
nalidade. Chamarei o primeiro de “mar Morto”. Na pequena
nagdo de Israel, o mar da Galileia flui rumo ao sul pelo rio
Jordéo, até o mar Morto, que ndo vai a lugar nenhum. Ele
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recebe, mas nio doa. Esse tipo de personalidade obtém muitas
experiéncias, emo¢des e pensamentos durante o dia. Possui
um enorme reservatério onde armazena essas informagdes e
sente-se perfeitamente feliz em nfio conversar. Se vocé per-
guntar a uma pessoa do tipo mar Morto; “O que hé de errado?
Por que vocé estd quieto hoje?”, ela provavelmente responde-
rd algo como: “Néo héd nada de errado. O que o leva a pensar
que h4?” E essa resposta é absolutamente honesta. Ele estd
contente em ndo conversar. Poderia dirigir de Porto Alegre
a S0 Paulo sem dizer uma tnica palavra e se sentiria perfei-
tamente feliz,

* No outro extremo estd o “riacho Tagarela” Com esse tipo
de personalidade, tudo o que passa pelos olhos ou pelos ouvi-
dos sai pela boca, e raramente se passam mais que sessenta se-
gundos entre um momento e outro. Falam de qualquer coisa
que veem ou ouvem. De fato, se ndo houver ninguém em casa
com quem conversar, ligam para alguém: “Sabe o que eu vi?
Sabe o que eu ouvi?”, Se ndo encontram ninguém por telefone,
conversam sozinhos, pois ndo possuem reservatério. E muito
comum que um mar Morto se case com um riacho Tagarela.
Isso acontece porque, durante 0 namoro, essa é uma combina-
9507 muito atraente.

Se vocé é um mar Morto e tiver um encontro com um ria-
cho Tagarela, a noite serd incrivel. Vocé néo precisa pensar em
como iniciar ou manter a conversa durante o jantar. De fato,
nem se preocupe com isso. Tudo que precisa fazer é balangar a
cabeca e dizer “hum, hun’, e ela preenchera toda a noite. Vocé
ird para casa pensando: “Que pessoa maravilhosa”. Por outro
lado, se vocé é um riacho Tagarela e sair com um mar Morto, a
noite serd igualmente 6tima, pois o mar Morto é o melhor ou-
vinte do mundo. Vocé tagarela durante trés horas, e ele ouvird
atentamente. Entfo, vocé ird para casa pensando: “Que pessoa
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maravilhosa”. A atracfo é reciproca. Contudo, apds cinco anos
de casados, o riacho Tagarela acorda pela manhi e diz: “Esta-
mos casados hé cinco anos e eu ndo o conhe¢o” O mar Mor-
to, por sua vez, diz: “Eu a conhego muito bem. Gostaria que
interrompesse o fluxo e me desse um tempo”. A boa noticia
é que 0 mar Morto pode aprender a conversar e o riacho Ta-
garela, a ouvir. Somos influenciados por nossa personalidade,
mas nio controlados por ela.

« Uma maneira de aprender novos padrdes é estabelecer um
momento didrio de compartilhamento no qual cada um falard
sobre trés coisas que ocorreram naquele dia e qual seu sen-
timento em relagdo a elas. Chamo isso de “requisito minimo
didrio” para um casamento sauddavel. Se vocé comegar com o
minimo a cada dia, em poucas semanas ou meses a conversa
de qualidade fluira livremente entre vocés.

ATIVIDADES DE QUALIDADE
Além da linguagem do amor bdsica que é o tempo de qualida-
de, a saber, dar ao cOnjuge sua completa atengdo, existe outro
dialeto chamado atividades de qualidade. Num recente semi-
nério sobre casamento, pedi aos casais que completassem a
seguinte frase: “Sinto-me mais amado por meu conjuge quan-
do..”. Aqui estd a resposta de um marido de 29 anos, casado
hé oito: “Eu me sinto mais amado por minha esposa quando
fazemos coisas juntos, atividades que ela e eu gostamos de fa-
zer. Conversamos mais. E como se estivéssemos namorando
de novo”. Essa é uma resposta tipica de individuos cuja lingua-
gem do amor primadria é tempo de qualidade. A énfase con-
siste em estar junto, fazer coisas juntos, dedicar ao outro sua
atengdo plena.

Atividades de qualidade incluem qualquer coisa na qual
um dos dois ou ambos tenham interesse. A énfase ndo estd
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na atividade em si, mas na razdo de praticd-la. O objetivo é
ter uma experiéncia de casal e, ao fim da atividade, obter a
seguinte sensagdo: “Ele se importa comigo e se disps a fazer
algo de que eu gosto com uma atitude positiva”. Isso é amor e,
para algumas pessoas, é a forma mais evidente do amor.

Um dos passatempos preferidos de Emily é visitar li-
vrarias, desde lojas enormes até sebos minudsculos. Jeff, seu
marido, e leitor bem menos dvido, aprendeu a compartithar
essas experiéncias com Emily e até aponta livros de que ela
possa gostar. Emily, por sua vez, aprendeu a ceder e néo for-
car Jeff a passar horas entre as pilhas de livros. Como resul-
tado, ele diz, todo orgulhoso: “Prometi desde o inicio que, se
ela quisesse um livro, eu o compraria”. Talvez Jeff nunca se
torne um rato de livraria, mas hoje é um especialista em ser
amoroso com Emily.

Entre as atividades de qualidade, incluem-se cuidar do jar-
dim, visitar monumentos histéricos, colecionar antiguidades,
ir a um concerto, fazer passeios ou receber outro casal para

- jantar. As atividades sdo limitadas apenas por seu interesse e
disposi¢do de tentar novas experiéncias. Os ingredientes es-
senciais de uma atividade de qualidade sdo: 1) o desejo de
pelo menos um dos dois de realizd-la; 2) a disposicido do outro
em fazé-la; e 3) a consciéncia do motivo de fazerem a ativida-
de: expressar amor por meio do ato de estar juntos.

Uma das consequéncias das atividades de qualidade é a
criagdo de um banco de memérias que o casal pode acessar
no futuro. Feliz é o casal que se lembra de um passeio mati-
nal pela praia, do jardim de flores plantado na primavera, de
correr pela grama atras de um coelho, da noite em que assis-
tiram juntos ao primeiro jogo de futebol, da primeira e tinica
vez em que esquiaram juntos e ele machucou a perna, dos
parques de diversao, dos concertos, das catedrais e, sim, da
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emogdo de tomar banho de cachoeira apés uma caminhada
de trés quilémetros. E quase possivel sentir o vapor d’4gua ao
se lembrarem do passeio. Sio memérias de amor, especial-
mente para as pessoas cuja linguagem do amor primdria é
tempo de qualidade.

E onde encontramos tempo para essas atividades, sobretu-
do se os dois trabalham fora? Arranjamos tempo da mesma
maneira que arrumamos tempo para almogar e jantar. Por
qué? Porque é algo tdo essencial para nosso casamento quanto
as refeicdes para a satude. E dificil? Exige planejamento? Sim.
Significa que temos de abdicar de algumas atividades indivi-
duais? Talvez. Quer dizer que faremos algumas coisas que nio
necessariamente apreciamos? Certamente. Vale a pena? Sem
davida. O que ganho com isso? O prazer de viver com um
cdnjuge que se sente amado e de saber que aprendi a falar sua
linguagem do amor com fluéncia.

Agradeco a Bill e Betty Jo, de Little Rock, por me ensi-
narem o valor da primeira linguagem do amor, palavras de
afirmagcio, e a segunda, tempo de qualidade. Agora vamos a
Chicago conhecer a terceira linguagem do amor.

Sua vEZ

O que o impede de ter tempo de qualidade com seu
cdnjuge?

Precisa de mais ideias? Experimente algumas destas com a
muiher da sua vida.
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”

+ Respeite a tendéncia “madrugadora” ou “noturna” de sua
esposa. Planeje seus tempos de qualidade de acordo com
a agenda dela. Acerte o despertador para mais cedo ou
beba café para ficar acordado até mais tarde — o que for
necessario para ela sentir que o tempo de vocés juntos &
especial.

* Sacrifiqgue algo de que vocé gosta muito para ter tempo
com ela: abra méo do futebol com os amigos na manha de
sabado, deixe de jogar basquete com o pessoal da igreja
por alguns meses, cancele um compromisso de trabalho
ndo essencial. Com isso, vocé envia uma poderosa mensa-
gem de que ela & mais importante que aquelas coisas.

» Fagam vocés dois uma lista intitulada “Nossos dez me-
lhores momentos como casal”. Quando terminarem, com-
parem as listas e verifiguem gquantas de suas lembrangas
favoritas se sobrepdem. Usem a lista para criar novos “me-
Ihores momentos”.

¢ Muitos homens precisam “desaprender” o habito da falta
de atencdo. Se vocé tem dificuldade de dedicar atengéo
total a uma Unica coisa, pratique ouvindo seus filhos quan-
do eles estiverem tagarelas, prestando atengéo ao serméao
de domingo do inicio ao fim ou escutando musica sem per-
mitir que sua mente divague.

* Alguns casais passam mais tempo juntos que outros. Se
esse for 0 seu caso, nédo tente transformar todos os mo-
mentos que passam junios em “tempo de qualidade”. De-
termine e planeje momentos e lugares especificos para
momentos de proximidade.

e Se é sua esposa quem normalmente tem pouco tempo livre,
talvez vocé possa ocasionalmente fazer uma (ou mais) das
tarefas mais temidas e desgastantes que ela realiza. Pague
as contas, faga as compras, cologue as criangas na cama
— e libere-a para ter algum tempo de qualidade para si.

* Descubra uma atividade que vocé goste de fazer e que
complemente algo de que ela goste, de modo que consi-
gam passar mais tempo juntos. Se ela gosta de ir & aca-
demia e vocé fica jogando no computador, vocés terdo
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pouco tempo de qualidade juntos. Mas se vocé se dispuser
a ir & academia com ela — ou se descobrir algo novo que
possam fazer juntos, como observar passaros ou cozinhar
— vocé adicionard uma nova dimensédo ao seu relaciona-
mento.

Se vocés ja sdo um casal antigo, ndo é improvavel que
grande parte do seu tempo — e de suas conversas — gire
em torno da mecénica da vida: quando levar o cachorro ao
veterinario, onde encontrar o limpa-vidros, quanto entregar
como oferta na igreja. Tente monitorar isso, certificando-
-se de que seu tempo e sua conversa ndo sejam engolidos
pela lista de afazeres.

Surpreenda-a com dois ingressos para um filme que vocé
sabe que ela deseja assistir. Depois, leve-a para jantar e
ouga os comentdrios dela a respeito do filme.

Se vocés tiverem o hébito de orar juntos, adicionem um
pouco mais de tempo para a proximidade do casal. En-
quanto estiverem passando um tempo de gualidade com
Deus, passem um tempo de qualidade um com o outro.

Se a agenda do casal permitir, busquem oportunidades
para tirar um “dia de férias”. Esquegam o que haviam plane-
jado e fagam algo esponténeo juntos — qualquer coisa.
Escolham um livro para lerem juntos. Determinem paginas
ou capitulos a serem lidos individualmente no tempo que
cada um tiver e, depois, discutam o conieldo durante seu
tempo de qualidade juntos. Ou lelam em voz alta um para
o outro.

Passeios de carro ajudam a promover conversa entre mui-
tos casais; portanto, fagam um passeio lohgo. Vocés po-
dem viajar até um restaurante favorito que fique a duas ou
trés horas de disténcia, comer e, entéo, voltar,

Se vocés ficarem sem nada para dizer, aprendam a desfru-
tar do siléncio juntos. Determinem um perjodo de tempo e
combinem que néo véo dizer nada enquanto assistem ao
por do sol ou caminham por um bosque.

Vocés precisam fazer as tarefas de casa. Sendo assim, por
que n&o transformé-las num tempo de conversa de quali-
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dade? Compartilhem tarefas como a limpeza da casa e
conversem enquanto tiram o pé, varrem o chéo e assim por
diante,

» [embre-se de que o dinheiro pago para alguém cuidar das
criangas & um dinheiro bem gasto.









- CAPITULO 6

Terceira linguagem do amor:
Presentes

Morei em Chicago quando estudei antropologia. Por meio de
etnografias detalhadas (registros descritivos de uma cultura
em particular), visitei pessoas fascinantes em todo o mundo.
Fui & América Central e estudei as avangadas culturas maia e
asteca. Cruzei o Pacifico e estudei tribos da Melanésia e Poli-
nésia. Também estudei os esquimés da tundra ao norte e os
aborigenes ainos do Japdo. Examinei os padrées culturais do
amor e do casamento e descobri que, em todas as culturas es-
tudadas, presentear faz parte do processo amoroso.

Os antropélogos ficam intrigados diante dos padrdes cul-
turais que tendem a permear as culturas, e era meu caso. Seria
possivel o ato de presentear constituir uma expressio funda-
mental de amor que transcende barreiras culturais? A atitude
de amar é sempre acompanhada pelo conceito de doar? Essas
questdes sdo académicas e, de certo modo, filoséficas, mas, se
a resposta for sim, héd profundas implicagdes préticas para to-
dos os casais ocidentais.

“Suco PARA vOCE”

Fiz uma viagem de pesquisa antropoldgica a Dominica. Nosso
propdsito era estudar a cultura dos indios caribes e, na via-
gem, conheci Fred. Ele ndo era um caribe, mas um jovem ne-
gro de 28 anos que perdera uma das mios num acidente de
pesca com dinamite, Depois do acidente, ele precisou desistir
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de sua carreira de pescador. Ele tinha bastante tempo disponi-
vel, e eu recebi muito bem a sua companhia. Passamos horas
juntos conversando sobre sua cultura.

Em minha primeira visita 4 casa de Fred, ele me perguntou:

— Sr. Gary, gostaria de um pouco de suco?

Respondi entusiasmado que sim. Ele olhou para seu irméo
mais novo e disse:

— V4 pegar suco para o sr. Gary.

Seu irmdo se virou, saiu pelo piso de chdo batido, subiu
num coqueiro e desceu com um coco enorme.

— Abra — ordenou Fred.

Com trés movimentos répidos de facdo, seu irméo abriu o
coco, deixando um buraco triangular na parte de cima. Fred
me passou o coco e disse:

— Suco para vocé.

Estava verde, mas bebi tudo mesmo assim, pois sabia que
era um presente de amor. Eu era amigo dele e, para os amigos,
oferece-se suco.

No final das semanas que passamos juntos, enquanto me
preparava para deixar a pequena ilha, Fred me oferecen um
tltimo simbolo de seu amor. Era um galho torto de quase
40 centimetros que ele havia tirado do oceano. Pelo impac-
to das rochas, tornara-se macio como seda. Fred disse que o
galho era encontrado nas praias de Dominica havia muito
tempo, e ele queria que eu o levasse como uma lembranga da
bela jlha. Ainda hoje, ao olhar para o presente, quase posso
ouvir o som das ondas do mar caribenho. Néo é, porém, ape-
nas uma lembranca de Dominica, mas sim uma recordagio
de amor.

Um presente € algo que vocé pode segurar nas maos e di-
zer: “Olhe, ele estava pensando em mim” ou “Ela se lembrou
de mim” E preciso pensar em alguém para presentear. O
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presente em si é um simbolo desse pensamento. Ndo importa
se custa dinheiro. O importante é que vocé pensou na pessoa.
E nfo é apenas a inten¢do do pensamento que conta, mas o
pensamento expresso pelo presente oferecido como expressao
de amor.

As mies se lembram dos dias em que seus filhos lhes trou-
xeram flores colhidas no jardim e as presentearam. Sentiram-
-se amadas, ainda que seja uma flor que ndo queriam ver
colhida. Desde os primeiros anos, as criancas sdo inclinadas
a dar presentes a seus pais, outro possivel indicativo de que
presentear é algo fundamental para o amor.

O presente ¢ um simbolo visual do amor. A maioria das
ceriménias de casamento inclui o ato de dar e receber alian-
as. A pessoa que realiza a ceriménia diz algo como: “Estas
aliancas sdo os sinais externos e visiveis de um elo interior e
espiritual que une o coracido dos noivos num amor sem fim”.
Nio é retérica inutil. E a expressdo verbal de uma importan-
te verdade: os simbolos possuem valor emocional. E algo de-
monstrado ainda mais claramente no final de um. casamento
que se desfaz, quando o marido ou a esposa deixam de usar
a alianga. £ o sinal visivel de que o casamento enfrenta sérias
dificuldades. '

Certo marido disse: “Depois que ela jogou sua alianga de
casamento em mim e saiu de casa irritada, batendo a porta,
percebi que nosso casamento passava por sérios problemas.
Levei dois dias para apanhar a alianca. Quando finalmente
a peguei, desatei a chorar”. As aliangas eram um simbolo do
que deveria ter sido, mas, estando na méo dele e ndo no dedo
dela, eram lembretes visuais de que o casamento desmorona-
va. As aliangas solitarias despertaram emogdes profundas no
marido.
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Simbolos visuais de amor sdo mais importantes para al-
guns do que para outros. E por isso que as pessoas possuem
atitudes diferentes em rela¢do a aliancas de casamento. Al-
gumas jamais a tiram depois de se casar, Outras nem sequer
a possuem. Esse é outro sinal de que as pessoas tém diferen-
tes linguagens do amor. Se minha linguagem do amor pri-
mdria sdo presentes, darei grande valor 4 alianga que ganhei
e a usarei com grande orgulho. Ficarei bastante comovido
pelos outros presentes recebidos ao longo dos anos. Eu os
verei como expressdes de amor. Sem 0s presentes como sim-
bolos visuais, talvez eu questione o amor de meu cénjuge.

Hé presentes de todos os tamanhos, cores e formas. Al-
guns séo caros, outros sdo gratuitos. Para a pessoa cuja lin-
guagem do amor primdria sdo presentes, o custo serd de
pouca importancia, a ndo ser que esteja muito distante do seu
or¢camento. Se o miliondrio der apenas presentes baratos, a
esposa pode questionar se € mesmo uma expressdo de amor,
mas, quando as financgas da familia sdo limitadas, um pre-
sente de valor irrisério pode representar um amor que vale
milhdes.

E possivel comprar, achar ou criar presentes. O marido que
encontra uma pena de pdssaro interessante no caminho para
casa e a presenteia a sua esposa descobriu uma forma de ex-
pressar amor — a menos, é claro, que a esposa seja alérgica
a penas. Para 0 marido com condigdes, a esposa pode com-
prar um belo cartdio por pregos médicos. Para quem ndo tem
condigbes, é possivel fazer um de graga. Pegue papel do cesto
de lixo de seu trabalho, dobre-o0 ao meio, recorte um coragéo
com a tesoura, escreva “Eu amo vocé!” e assine seu nome. Pre-
sentes ndo precisam ser caros.

Mas o que fazer quando a pessoa diz: “Nao sou de dar pre-
sentes, Ndo recebi muitos presentes durante a infincia. Néo
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aprendi a escolher presentes. Ndo € natural para mim”? Pa-
rabéns! Vocé fez a primeira descoberta sobre como tornar-se
um conjuge dedicado. Vocé e seu cdnjuge falam linguagens do
amor diferentes. Agora que fez essa descoberta, proponha-se
a aprender sua segunda linguagem. Se a linguagem do amor
primdria do seu cOnjuge sdo presentes, vocé pode se tornar
um especialista em presentear. Na verdade, essa é uma das lin-
guagens do amor mais féceis de aprender.

Por onde comegar? Faga uma lista de todos os presentes
pelos quais seu conjuge j4 expressou entusiasmo no decorrer
dos anos. Podem ser presentes seus ou de familiares ou ami-
gos. A lista lhe dard uma ideia do tipo de presentes que seu
cOnjuge ficaria feliz em receber. Se vocé tem pouca ou nenhu-
ma no¢io de como escolher os tipos de presentes da lista, peca

“ajuda de familiares que conhecem seu cénjuge. Enquanto isso,
escolha presentes que se sinta d vontade para comprar, criar
ou achar, e os presenteie. Ndo espere uma ocasido especial. Se
a linguagem do amor primdria de seu cdnjuge sdo presentes,
praticamente qualquer coisa que lhe der serd recebida como
uma expressdo de amor. (Se houve criticas a seus presentes
no passado, e se quase nada que vocé presenteou foi aceitdvel,
entdo é quase certeza que presentes ndo sdo a linguagem do
amor primdria de seu cénjuge.)

O MELHOR INVESTIMENTO

Se vocé quer ser um presenteador eficaz, talvez seja preciso
mudar sua atitude em relacdo ao dinheiro. Cada um de nés
tem uma percep¢io individual dos propésitos do dinheiro,
bem como vérias emogdes associadas a0 ato de gastd-lo. Al-
guns gostam de gastar e se sentem bem com isso. Outros tém
uma perspectiva voltada a poupar e investir e se sentem bem
quando guardam dinheiro e o investem sabiamente.
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Se vocé é um gastador, entdo terd pouca dificuldade em
comprar presentes para seu conjuge; mas se for um poupa-
dor, sentird resisténcia emocio-
Sevocé querserum | pal 3 ideia de gastar dinheiro
presenteador eficaz, | .omq expressio de amor. Vocé
talvez seja preciso mudar ~ . , s
sua atitude em relago ap | D20 COMPra coisas para s por
dinheiro. que deveria comprar coisas para
seu conjuge? Essa atitude, po-
rém, ndo leva em conta que vocé estd comprando coisas para
si mesmo. Ao poupar e investir, vocé compra valor préprio e
seguranca emocional. Vocé cuida de suas préprias necessida-
des emocionais através da maneira de lidar com o dinheiro.
O que vocé nio faz é satisfazer as necessidades emocionais do
seu conjuge. Se descobrir que a linguagem do amor primdria
do seu cOnjuge sdo presentes, talvez venha a entender que
comprar presentes é o melhor investimento a fazer. Vocé in-
veste em seu relacionamento e enche o tanque de amor emo-
cional dele. Com um tanque de amor cheio, ele lhe retribuird
amor emocional numa linguagem compreensivel para vocé.
‘Quando as necessidades emocionais de ambos sio satisfeitas,
0 casamento assume uma dimensdo completamente nova.
Nio se preocupe com suas economias, Vocé sempre serd um
poupador, mas investir no amor ao conjuge ¢ investir em
agdes de alta lucratividade.

DAR DE SI MESMO

Existe um presente intangivel que as vezes fala mais alto que

um presente material. Eu o chamo de presentear a si mesmo

ou presente da presenga. Estar presente quando seu conjuge

precisa é uma atitude de grande valor a alguém cuja lingua-

gem do amor primdria sio presentes. Jan me disse certa vez:
-— Meu marido, Don, gosta mais de futebol do que de mim.
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— Por que vocé diz isso? — perguntei.

— No dia em que nosso filho nasceu, ele estava jogando
futebol. Passei a tarde inteira deitada na cama do hospital en-
quanto ele jogava futebol.

— Ele estava 14 quando o bebé nasceu?

— Oh, sim. Ele ficou tempo suficiente para o bebe nascer,
mas dez minutos depois saiu para jogar futebol. Fiquei arra-
sada. Era um momento tdo importante de nossa vida. Queria
que o compartilhdssemos juntos. Queria que ele estivesse ali
comigo. Mas Don me abandonou para ir jogar.

Aquele marido poderia ter mandado uma dizia de rosas,
mas elas ndo teriam falado tdo alto quanto sua presenca no
quarto do hospital. Pude perceber que Jan ficou profunda-
mente magoada com aquela experiéncia. O “bebé” tinha agora
15 anos, e ela falava do episédio com tamanha emogio que
parecia ter acontecido ontem. Sondei um pouco mais:

— Vocé se baseou apenas nessa experiéncia para chegar a
conclusio de que Don ama mais o futebol do que vocé?

— Nao — respondeu ela. — No dia do veldério de minha
mie, ele também foi jogar futebol.

— Ele foi ao velério?

— Sim, ele foi ao velério, mas, assim que acabou, saiu para
jogar futebol. Ndo pude acreditar. Meus irmios e irmds volta-
ram para casa comigo, mas meu marido estava jogando futebol.

Mais tarde, perguntei a Don sobre as duas situa¢bes. Ele
sabia exatamente do que eu estava falando.

— Sabia que ela ia falar sobre isso. Estive ao lado dela du-
rante todo o trabalho de parto e quando o bebé nasceu. Ti-
rei fotos e estava muito feliz. Ndo podia esperar para contar a
meus amigos do time, mas minha alegria acabou quando vol-
tei ao hospital naquela noite. Ela estava furiosa comigo. Ndo
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conseguia acreditar no que ela estava dizendo. Pensei que ela
se orgulharia de mim por ter ido contar ao time.

— E o que aconteceu quando a mie de sua esposa morreu?
— perguntei.

— Kate provavelmente nio lhe disse que eu tirei licenga
do trabalho uma semana antes que a mie dela morresse e que
passei a semana inteira no hospital e na casa de minha sogra
fazendo reparos e ajudando no que fosse preciso. Apés a mor-
te e o fim do veldrio, senti que fizera tudo o que podia. Preci-
sava de uma pausa para tomar folego. Gosto de jogar futebol,
e sabia que o esporte me ajudaria a relaxar e aliviar um pouco
do estresse que estava enfrentando. A meu ver, ela concorda-
ria que eu fizesse uma parada. Fiz o que achei ser importan-
te para ela, mas ndo foi suficiente. Ela ndo me deixa esquecer
aqueles dois dias. Diz que eu amo futebol mais do que a ela.
Isso é ridiculo.

Don era um marido sincero que ndo conseguia entender o
tremendo poder da presenca. Para sua esposa, o fato de ele es-
tar ali ao lado dela era mais importante que qualquer coisa. A
presenga fisica no momento de crise é o presente mais pode-
roso que vocé pode dar a seu cdnjuge se a linguagem do amor
primdria dele forem presentes. Sua presenca fisica se torna o
simbolo do seu amor. Remova esse simbolo e o senso de amor
se evapora. Durante o aconselhamento, Don e Jan trataram as
feridas e as mdgoas do passado. Por fim, Jan conseguiu per-
dod-lo, e Don passou a entender por que sua presenca era tio
importante para ela.

Se a presenca fisica do seu conjuge é importante para
vocé, insisto que verbalize isso para ele. Ndo espere que ele
leia sua mente. Se, por outro lado, seu conjuge disser: “Eu
quero muito que vocé esteja comigo esta noite (ou amanhd,
ou esta tarde)”, leve o pedido a sério. Do seu ponto de vista,
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talvez ndo seja importante, mas, se vocé ndo atender a esse
pedido, poderd comunicar uma mensagem indesejada. Um
marido disse certa vez:

— Quando minha mée morreu, o chefe de minha esposa a
dispensou por duas horas para ir ao veldrio, mas disse que ela
precisaria voltar ao escritério a tarde. Minha esposa disse ao
chefe que, na opinido.dela, o marido precisava de apoio e ela
teria de se ausentar o dia inteiro. O chefe respondeu: “Se vocé
se ausentar o dia inteiro, talvez perca seu emprego”. Entdo mi-
nha esposa disse: “Meu marido é
mais importante que meu empre-
go” Ela passou o dia todo comi-
go. De certa maneira, naquele dia
me senti mais amado por ela do
que antes. Nunca me esqueci do que ela fez. A propdsito, ela
ndo perdeu o emprego. Seu chefe saiu pouco tempo depois e
pediram a ela que assumisse o cargo.

Aquela esposa falou a linguagem do amor de seu marido, e
ele nunca se esqueceu disso.

"De certa maneira,
naquele dia me senti mais
amado por ela do que
antes.”

MILAGRE EM CHICAGO

Quase tudo o que j4 foi escrito sobre o amor indica que o espi-
rito de doar estd em seu amago. Todas as cinco linguagens do
amor nos desafiam a doar a nosso conjuge; para alguns, po-
rém, o ato de receber presentes, os simbolos visuais do amor,
fala mais alto. Ouvi a ilustragio mais clara dessa verdade em
Chicago, onde conheci Doug e Kate.

Eles compareceram a meu semindrio sobre vida conjugal e
ficaram de me levar ao Aeroporto O’Hare depois do congres-
$0, na tarde de sdbado. Como havia duas ou trés horas livres
antes do voo, o casal me perguntou se eu gostaria de passar
num restaurante. Faminto, aceitei.
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Logo que nos sentamos, Kate comegou a falar:

— Dr. Chapman, Deus usou o senhor para realizar um
milagre em nosso casamento. Trés anos atrds, comparecemos
pela primeira vez a seu semindrio aqui em Chicago. Estava de-
sesperada. Considerava seriamente a ideia de deixar Doug e
contei isso a ele. Nosso casamento andava vazio havia muito
tempo. Eu tinha desistido. Durante anos, reclamei com Doug
de que precisava do amor dele, mas ele nio reagia. Eu ama-
va nossos filhos e sabia que eles me amavam, mas ndo sentia
nada da parte dele. O fato é que, naquela época, eu o odiava.
Ele era uma pessoa metédica, Tinha rotina para tudo, Era pre-
visivel como um relégio, e ninguém conseguia interromper
sua rotina. Por muitos anos, tentei ser uma boa esposa. Fazia
tudo que, a meu ver, uma boa esposa deveria fazer. Fazia sexo
porque sabia que era importante para ele, mas ndo me sentia
amada. Achava que ele deixara de demonstrar interesse por
mim logo depois que nos casamos e nio me dava mais valor.
Eu me sentia usada e desprezada.

Ela prosseguiu:

— Quando falei com Doug sobre meus sentimentos, ele riu
de mim e disse que tinhamos um casamento tdo bom quan-
to qualquer outro da vizinhanga. Ele ndo entendia por que eu
estava tdo infeliz. Lembrou-me de que as contas eram pagas,
tinhamos uma bela casa e um carro novo, eu tinha liberdade
para trabalhar fora ou ser dona de casa e deveria estar feliz em
vez de reclamar o tempo todo. Nem sequer tentou entender
meus sentimentos. Eu me senti totalmente rejeitada.

Mexendo no copo de 4gua e se inclinando para a frente,
continuou:

— Enfim, participamosdeseuseminériotrésanosatras. Néo
sabia 0 que esperar e, francamente, minhas expectativas eram
minimas. Ndo achava que alguém conseguiria transformar
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Doug. Durante e apds o semindrio, ele ndo disse muita coisa.
Parecia ter gostado. Disse que o senhor era engragado, mas
ndo conversou comigo sobre nenhuma das ideias apresenta-
dos no semindrio. Néo esperava que ele o fizesse, e néo pedi
que comentasse.

— Entdo, naquela tarde de segunda-feira — prosseguiu —,
ele chegou em casa do trabalho e me deu uma rosa. “Onde
conseguiu isso?”, perguntei. “Comprei de um vendedor de
rua’, disse ele. “Achei que vocé merecia uma rosa.” Comecei a
chorar. “Oh, Doug, que dogura de sua parte!”

— E o que aconteceu depois?

— Na terga-feira, ele me ligou do escritério, pouco depois
do horério de almogo, e perguntou o que eu achava de pedir-
mos uma pizza para o jantar. Ele disse que eu talvez apreciasse
a ideia de néo preparar o jantar. Respondi que a ideia era ma-
ravilhosa e, assim, pedimos uma pizza e nos divertimos jun-
tos. As criangas adoraram a pizza e agradeceram ao pai. Dei
um abraco nele e lhe disse que havia gostado muito daquilo.

— Quando chegou em casa na quarta-feira — continuou
—, Doug trouxe um pacote de biscoitos para cada filho e um
pequeno vaso de flor para mim. Disse que sabia que a rosa
morreria e achava que eu poderia gostar de ter algo que duras-
se mais tempo, Estava come¢ando a achar que ele havia enlou-
quecido! Nao conseguia acreditar nas coisas que Doug fazia
nem no porqué delas. Entdo, na noite de quinta, depois do
jantar, ele me deu um cartdo com uma mensagem sobre o fato
de ele nem sempre ser capaz de expressar seu amor por mim,
mas esperava que o cartio comunicasse quanto ele se impor-
tava. Ele sugeriu: “Por que néio contratamos uma babd na noi-
te de sdbado e saimos sé nés dois para jantar?”. Eu respondi
que seria maravilhoso. Na sexta a noite, ele passou numa pa-
daria e comprou os biscoitos favoritos de cada um. Mais uma
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vez, ele nos fez uma surpresa, dizendo apenas que havia uma
sobremesa especial.

E n#o acabou por ai. Kate continuou seu relato:

~— No sabado 2 noite, eu estava nas nuvens. Néo fazia ideia
do que havia acontecido com Doug, nem se aquele comporta-
mento duraria, mas estava gostando de cada minuto. Depois
de nosso jantar no restaurante, eu lhe disse: “Doug, vocé pre-
cisa me dizer o que estd acontecendo. Nio consigo entender”.

Ela olhou para mim atentamente e disse:

— Dr. Chapman, o senhor precisa entender uma coisa.
Este homem nunca tinha me dado uma flor desde que nos ca-

samos. Ndo me dera um cartdo

“Dr. Chapman, o senhor | oy qualquer ocasido que fosse.

precisa entender uma | g, sempre dizia: “E desperdicio
coisa. Este homem nunca de dinheiro; a pessoa olha o car-

tinha me dado uma flor B L I,), , .
desde que nos casamos.” | 120 €0 joga fora”. Safmos para jan-

tar apenas uma vez em cinco
anos. Ele nunca comprou nada para as criangas e esperava que
eu comprasse apenas o essencial. Nunca pediu pizza para o
jantar. Esperava que eu preparasse o jantar todas as noites. O
que estou dizendo € que essa foi uma mudanga radical em seu
comportamento.

Olhei para Doug e perguntei:

— O que vocé respondeu no restaurante quando ela per-
guntou o que estava acontecendo?

Ele respondeu:

— Eu disse que tinha ouvido sua palestra sobre as lingua-
gens do amor no semindrio e percebido que a linguagem do
amor dela eram presentes. Também percebi que fazia anos que
eu ndo lhe dava nenhum presente, talvez desde a ceriménia
de casamento. Lembro-me de que, no namoro, eu lhe trazia
flores ou outros presentes pequenos, mas, depois de casados,
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imaginei que néo terfamos condigéo de fazer isso. Disse a ela
que havia decidido lhe dar um presente por dia durante uma
semana para ver se isso provocaria alguma diferenca nela.
Tive de admitir que vi uma enorme diferen¢a em sua atitude
durante a semana.

Doug continuou:

— Disse a ela também que o senhor estava certo ao dizer
que aprender a linguagem do amor correta era a chave para
ajudar a outra pessoa a se sentir amada. Pedi desculpas por ter
sido tdo insensivel durante todos aqueles anos e por ter deixa-
do de suprir sua necessidade de amor. Disse a ela que a amava
muito e que gostava de todas as coisas que ela fazia por mim e
pelas criangas. Prometi que, com a ajuda de Deus, eu seria um
presenteador pelo resto da minha vida.

— E qual foi a reagio de Kate? — perguntei.

— Ela me disse: “Mas, Doug, vocé ndo pode me comprar
presentes todos os dias pelo resto de sua vida. Vocé ndo tem
condic¢bes para isso”. E eu respondi: “Bem, talvez ndo todo dia,
mas pelo menos uma vez por semana. Isso daria 52 presentes
a mais por ano do que os que vocé recebeu nos dltimos cinco
anos. E quem disse que vou comprar todos eles? Posso até fa-
zer alguns, ou quem sabe seguir a ideja do dr. Chapman e, na
primavera, pegar uma flor do jardim da frente”.

Entdo Kate se pronunciou:

— Creio que ele ndo falhou uma semana sequer nos tltimos
trés anos. Doug é um novo homem. Vocé ndo acreditaria no quéio
felizes temos sido. Nossos filhos nos chamam hoje de pombinhos
apaixonados. Meu tanque estd cheio e transbordando.

Voltei-me para Doug e perguntei:

— E quanto a vocé, Doug? Vocé se sente amado por Kate?

— Ah, eu sempre me senti amado por ela, dr. Chapman. Ela
éamelhor dona de casa do mundo. E uma excelente cozinheira.
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E maravilhosa para fazer coisas por nossos filhos. Sei que ela
me ama,

Em seguida, sorriu e disse:

— Agora o senhor sabe qual é a minha linguagem do amor,
néo €7

Eu sabia, e também sabia por que Kate havia usado a pala-
vra “milagre’.

Os presentes nfio precisam ser caros nem precisam ser
ofertados semanalmente. Para algumas pessoas, porém, seu
valor nio tem nada a ver com dinheiro, mas sim tudo a ver
COom amor. .

Sua VEZ

Pensem em formas de presentear um ao outro, mesmo
que as finangas estejam apertadas.

Se a linguagem do amor de sua esposa sdo
PRESENTES:

Quando se trata de dar presentes, muitos homens precisam de
algum empurrdozinho para se mexer. Assim, aqui estdo algu-
mas sugestdes adicionais.

¢ Por causa do Natal e do Ano Novo, ¢ final de ano é sempre
um perfodo generoso para presentear. Sdo dias e dias rece-
bendo e ganhando presentes. Que tal estender o perfodo de
outras datas especiais, como aniverséarios (de nascimento
e de casamento), a fim de presentear sua esposa diversas
vezes?

* Folos sdo presentes baratos que se tornam mais queridos
com 0 passar do tempo. Sdo ainda mais especiais se vocé
as juntar por algum perfodo e, entéo, presentear sua es-
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pesa com um atbum de fotos do crescimento de um filho,
da vida de um animal de estimagdo, do desenvolvimento
do jardim no decorrer das estagdes, e outras ideias afins.
Considere a ideia de oferecer alguns presentes do tipo
“agora e depois”. Alimentadores de péssaros, conjuntos de
tricd ou sementes de vegetais gerardo recompensas por
bastante tempo no futuro.

Dé a ela 0 “presente de um dia". Vez ou outra, quando sou-
ber que ela esta livre, tire o dia de folga e deixe que ela
tome todas as decisOes sobre o que deseja fazer. (Ou en-
tdo dé um dia livre para ela mesma.)

Figue atento a oportunidades para presentes espontaneos
e inesperados: vendedores de flores na rua, barracas de
frutas ou de presentes & beira da estrada, uma sorveteria
favorita num dia de calor. Deve ser algo que ela aprecie. Se
ela gostar de lojas de presentes ou de utensilios para casa,
deixe que ela passeie a vontade sem seus resmungos ou
sua impaciéncia. ’

Se ela tem um programa de televisdo preferido, pense
numa maneira de fornecer uma versdo personalizada para
ela. Se, por exemplo, ela gosta de programas de decora-
¢éo, de-lhe uma quantia em dinheiro e procure a ajuda de
uma amiga, de modo que ela possa redecorar um dos c6-
modos da casa.

Se vocé tiver um lado artistico, faga um retrato dela em
lapis carvao, aquarela, pintura a 6leo, argila ou qualquer
outra técnica.

Quando um grande evento estiver proximo {aniversario de
nascimento, de casamento etc.) contate vethos amigos
dela com os quais ela ndo tem contato h&a algum tempo.
Pecga presentes simples (poemas, marcadores de livros,
oragles) que comegaréo a aparecer a medida que o dia
especial se aproximar.

Registre uma estrela com o nome dela.

Compre agdes de uma empresa que sua esposa apoia e
deixe que ela acompanhe os altos e baixos financeiros du-
rante algum tempo.
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+ Dé a sua esposa cupons feitos & mao de servigos que ela
pede regularmente (lavagem de carro, tarefas especificas,
massagem nas costas).

* Quando o dinheiro estiver curto, pense em presenies sim-
bélicos apropriados. Por exemplo, em vez de passagens
aéreas, leve sua esposa a um “voo de fantasia” no qual vo-
cés sonham com o que poderiam estar fazendo naquele
momento se o dinheiro ndo fosse problema. Ou procure vi-
deos de viagens passadas e relembre momentos especiais
sem deixar o conforto de sua casa.

* (Oferega 0 “presente de sua presenga” durante um perfodo
especialmente dificil da vida dela (visitar um amigo muito
doente, cuidar de um pai idoso, lidar com uma crise no tra-
batho).

+ Quando sua esposa estiver fora numa viagem de trabalho,
num retiro da igreja ou por alguma outra raz&o, esconda um
presente na bagagem dela. Ou dé um jeito de fazer que
algo Ihe seja entregue.

» Crie a expectativa para um grande presente, dando dicas
vagas a respeito, entregando pegas de quebra-cabega em
intervalos de tempo que, por fim, formardo a imagem do
presente. Ou use algum outro método criativo.

* A maioria dos rapazes precisa deste lembrete: joias s&o
quase sempre uma étima opgédo de presente.
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CAPITULO 7

Quarta linguagem do amor:
Atos de servico

Michele se sentou na sala de estar e comegou a usar seu note-
book. Ela podia ouvir os sons vindos da drea de servico, onde
Brad, seu marido, dava conta das pilhas de roupas para lavar.
Sorriu consigo mesma. Nos tltimos dias, Brad limpou o apar-
tamento, preparou o jantar e cuidou dos afazeres da casa, tudo
porque Michelle estava no meio dos exames finais de sua pds-
~graduagdo. Aquilo a fez sentir-se contente... e amada.

A linguagem do amor primdria de Michelle era aquilo que
chamo de atos de servico. Com isso, refiro-me a fazer coisas
que sabemos que o cdnjuge gostaria que fizéssemos. Procura-
-se agradar por meio do servigo; é expressar amor por ele fa-
zendo coisas para ele. Era assim com Doug, que conhecemos
no capitulo anterior.

Agbes como preparar a refeicdo, colocar a mesa, lavar a
louga, passar o aspirador, limpar a c6moda, trocar a fralda do
bebé, tirar o pé da estante, manter o carro em condi¢des de
uso, pagar as contas, cortar a grama, levar o cachorro para pas-
sear, limpar a caixa de areia do gato e lidar com o proprietdrio
da casa e as seguradoras sdo todos atos de servigo. Exigem de-
dicagdo, planejamento, tempo, esforgo e energia. Se realizados
com um espirito positivo, sdo verdadeiras expressdes de amor.

CONVERSAS NA CIDADE DO MOINHO
Descobri o impacto dos atos de servigo na pequena cidade de
China Grove, Carolina do Norte. China Grove fica no centro



102 | As 5 linguagens do amor para homens

do estado, fundada em torno de uma floresta de cinamomaos,
néio muito longe da lenddria Mayberry de Andy Griffith, e a
uma hora e meia de Mount Pilot. Na época da histéria relata-
da a seguir, China Grove era uma cidade téxtil, com uma po-
pulagio de 1.500 pessoas. Nfo visitei aquele local por mais de
dez anos, devido a meus estudos de antropologia, psicologia e
teologia. Estava fazendo minha visita semestral para manter
contato com minhas raizes.

Quase todas as pessoas que eu conhecia, com exceg¢do do dr.
Shin e do dr. Smith, trabalhavam no moinho. O dr. Shin era
médico, e o dr. Smith, dentista. E, é claro, havia o pregador
Blackburn, que era pastor da igreja. Para a maioria dos casais
em China Grove, a vida girava em torno do trabalho e da igre-
ja. A conversa no moinho se concentrava na ultima decisdo do
superintendente e como ela afeta-
va o trabalho deles em particular.
Os cultos na igreja enfocavam ba-
sicamente a esperanga das ale-
grias do céu. Nesse cendrio norte-americano remoto, descobri
a quarta linguagem do amor.

Estava em pé debaixo de um cinamomo depois do culto na
igreja, no domingo, quando Mark e Mary se aproximaram de
mim. Nio reconheci nenhum deles. Presumi que eles haviam
crescido enquanto estive fora. Ao apresentar-se, Mark disse:

— Pelo que entendi, 0 senhor tem estudado aconselha-
mento.

Sorri e disse:

— Bem, um pouquinho.

— Tenho uma pergunta. E possivel existir um bom casa-
mento mesmo que o casal discorde em tudo?

Esse foi um tipico exemplo de pergunta tedrica com fun-
do pessoal. Descartei a natureza tedrica da pergunta e fiz uma
pergunta particular:

“€ possivel existir um bom
casamento mesmo que o
casal discorde em tudo?”
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— H4é quanto tempo vocés estdo casados?

— Dois anos — respondeu ele. — E nfio concordamos em nada.

— Dé-me alguns exemplos.

~ Bem, para comego de conversa, Mary néo gosta que eu
saia para cagar. Trabalho a semana inteira no moinho e gosto
de sair para cagar aos sébados. Néo todos os sdbados, mas so-
mente quando a temporada de caca estd aberta.

Calada até esse momento, Mary interveio:

— Quando a estagdo de caga termina, ele sai para pescar.
Além disso, ele ndo caga apenas aos sdbados. Ele sai do traba-
lho para ir cagar.

~ Uma vez por ano eu tiro dois ou trés dias de folga para ir
cagar nas montanhas com alguns amigos. Néo creio que haja
algo de errado nisso.

— Em que mais vocés discordam? — perguntei.

— Bom, ela quer que eu vd 4 igreja o tempo todo. Néo vejo
problema em ir no domingo de manhi, mas gosto de descan-
sar & noite. Ndo me importo que ela v, mas n@o acho que eu
tenho de ir.

Mary interrompeu mais uma vez:

— No fundo, vocé também nédo quer que eu vé. Fica irrita-
do toda vez que saio pela porta.

Sabia que as coisas ndo deveriam esquentar dessa maneira
debaixo daquela 4rvore frondosa defronte a uma igreja. Jovem
aspirante a conselheiro, eu temia que a situagio toda estivesse
acima de minha capacidade. Instruido a fazer perguntas e a
ouvir, porém, continuei.

— Sobre que outras coisas vocés discordam?

Dessa vez, Mary respondeu:

— Ele quer que eu fique em casa o dia todo e faga os ser-
vicos domésticos. Ele fica louco se saio para ver minha made,
fazer compras ou qualquer outra coisa.
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Ele a interrompeu:

— Nio me importo que ela vé visitar a mée, mas, quando
chego em casa, quero encontrar a casa limpa. H4 semanas em
que ela néo arruma a cama por trés ou quatro dias e, na me-
tade das vezes, nem comegou a preparar o jantar quando che-
go em casa. Trabalho bastante e gostaria de comer ao chegar.
Além disso, a casa estd um desastre. Os brinquedos do bebé
ficam espalhados pelo chéo da casa inteira, o bebé esta sujo, e
eu ndo gosto de sujeira. Ela parece feliz em viver num chiquei-
ro. Ndo temos muito dinheiro, vivemos numa casa pequena
do moinho, mas pelo menos poderia estar limpa.

Entdo Mary perguntou:

— Qual o problema de ele me ajudar com as coisas da casa?
Ele age como se 0 marido ndo precisasse fazer nenhum servi-
¢o doméstico. Tudo o que deseja é trabalhar e cagar. Ele espera
que eu faga tudo.

Pensando que deveria comegar a buscar solu¢des em vez
de procurar mais discordédncias, olhei para Mark e perguntei:

— Mark, quando vocés namoravam, antes de se casarem,
vocé safa para cagar todos os sdbados?

— Na maioria, sim. Mas sempre chegava em casa a tempo
de vé-la no sdbado & noite. Na maior parte das vezes, havia
tempo de lavar minha caminhonete antes de sairmos. Néo
gostava de me encontrar com ela com a caminhonete suja.

— Mary, quantos anos vocé tinha quando se casou? —
perguntei.

Ela respondeu:

— Dezoito. Casamos logo depo1s de eu terminar o ensino
médio. Mark se formou um ano antes de mim e jé trabalhava.

— No ultimo ano do ensino médio, com que frequéncia
Mark vinha vé-la?

— Quase toda noite. Na verdade, vinha de tarde, e era co-
mum ele ficar e jantar com minha familia. Ele me ajudava com
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as tarefas de casa e, depois, nos sentdvamos e conversdvamos
até a hora do jantar.

— Mark, o que vocés dois costumavam fazer depois do
jantar? — perguntei.

Com um sorriso acanhado, Mark olhou para mim e disse:

— Bem, as coisas normais de namorados, vocé sabe.

Mary entdo interrompeu:

— Mas, se eu tivesse alguma coisa da escola para fazer, ele
me ajudava. As vezes passdvamos horas trabalhando em tare-
fas escolares. Eu fiquei encarregada de uma decoragdo de Na-
tal no Gltimo ano. Ele me ajudou durante trés semanas, todas
as tardes. Ele era Stimo.

Mudei o foco e me concentrei na terceira drea de discor-
dincia do casal.

— Mark, durante o namoro, vocé ia a igreja com Mary nas
noites de domingo?

— Sim. Se eu néo fosse com ela 4 igreja, nio poderia vé-la a
noite, O pai dela era bastante exigente.

Parecia-me haver uma luz no fim do tlinel, mas nido estava
certo de que Mark e Mary conseguiam vé-la. Dirigi~-me para
Mary e perguntei:

— Quando vocé namorava o Mark, o que a convenceu de
que ele realmente a amava? O que o tornava diferente dos ou-
tros rapazes que vocé conhecia?

— A maneira que ele me ajudava com tudo. Mark tinha
desejo de me ajudar. Nenhum dos outros rapazes expressou
interesse nessas coisas, mas isso parecia normal para Mark.
Ele até mesmo me ajudava a lavar a louga quando jantdvamos
em nossa casa. Era a pessoa mais maravilhosa que eu havia
conhecido, mas depois que nos casamos, tudo mudou. Ele ndo
me ajuda em mais nada. ’

Voltando-me para Mark, perguntei:
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— Por que vocé acha que fazia todas aquelas coisas por ela
e com ela antes de se casarem?

— Simplesmente parecia natural para mim. Era o que eu gos-
taria que alguém fizesse por mim caso se importasse comigo.

— E, a seu ver, qual a razio de ter parado de ajudé-la de-
pois que se casaram? : v

— Bem, acho que esperava que funcionasse como em mi-
nha familia. Meu pai trabalhava, e minha mée cuidava das
coisas de casa. Nunca vi meu pai passando aspirador de pé,
lavando a louga ou qualquer outro servigo doméstico. Como
minha mie nfo trabalhava fora, ela mantinha tudo brilhando,
preparava todas as refeicbes, lavava e passava. Talvez eu dedu-
zi que era assim que as coisas deveriam ser.

Na esperanga de que Mark enxergasse o que eu estava ven-
do, perguntei:

— Mark, um minuto atrds, o que vocé ouviu Mary dizer
quando perguntei a ela o que a fazia se sentir realmente ama-
da durante o namoro?

Ele respondeu:

— Ajudé-la com as coisas e fazer atividades com ela.

— Sendo assim, consegue entender como ela deve ter se sen-
tido ndo amada quando vocé parou de ajudd-la com as coisas?

Ele concordou com a cabega. Continuei:

— Para vocé, era normal seguir o modelo de sua mie e de
seu pai no casamento. A maioria de nds tende a fazer isso, mas
seu comportamento para com Mary mudou radicalmente em
relacdo ao periodo do namoro. A Unica coisa que a assegurava
do seu amor desapareceu.

Em seguida, olhei para Mary e perguntei:

— O que vocé ouviu Mark dizer quando perguntei a ele
a razdo de fazer todas aquelas coisas para ajuda-la durante o
periodo de namoro?
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— Ele disse que aquilo era natural para ele.

— Exato. Mark disse também que era isso que ele que-
ria que alguém fizesse por ele se a pessoa o amasse. Ele fazia
todas aquelas coisas por vocé e com vocé porque, na cabega
dele, essa é a maneira de uma pessoa demonstrar amor. As-
sim que vocés se casaram e passaram a viver em sua prépria
casa, ele tinha expectativas em relagio a sua forma de agir se
vocé o amasse. Vocé manteria a casa limpa, cozinharia e assim
por diante. Em resumo, faria coisas para expressar seu amor.
Como ndo a viu fazer essas coisas, ele ndo se sentiu amado.
Entende isso?

Mary também concordou, balangando a cabega. Prossegui:

— Meu palpite é que a razdo de vocés dois estarem tdo in-
felizes em seu casamento é que nenhum demonstra amor a0
fazer coisas pelo outro.

Mary disse:

— Acho que o senhor estd certo, e a razdo de eu ter parado
de fazer coisas para ele é que me ressenti do espirito exigente
dele. Era como se ele tentasse me transformar na mée dele.

— E verdade — disse eu. — E ninguém gosta de ser for-
¢ado a fazer nada. De fato, 0 amor é sempre dado livremente.
Nio se pode exigi-lo. Podemos pedir coisas um ao outro, mas
jamais devemos exigir algo. Os pedidos direcionam o amor,
mas as exigéncias interrompem seu fluxo.

Entdo Mark disse:

~— Mary estd certa. Eu era exigente e critico porque esta-
va decepcionado com ela como esposa. Sei que disse algumas
coisas cruéis, e éntendo por que ela estaria chateada comigo.

— Penso que as coisas podem ser revertidas de maneira
bem ficil a essa altura — disse eu.

Tirei um bloco de anotagdes do bolso e continuei:
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— Vamos tentar uma coisa. Quero que cada um de vocés
se sente num degrau da igreja e faca uma lista de pedidos.
Mark, quero que anote trés ou quatro coisas que, se Mary op-
tasse por fazer, vocé se sentiria amado quando chegasse em
casa no final da tarde. Se encontrar a cama arrumada é impor-
tante para vocé, entdo escreva. Mary, quero que faca uma lista
de trés ou quatro coisas em que gostaria muito de ter a ajuda
de Mark, coisas que, se ele optasse por fazer, ajudariam vocé a
saber que ele a ama.

(Adoro listas; elas nos forcam a pensar de maneira concreta.)

Depois de cinco ou seis minutos, os dois me entregaram
suas listas. Eis a lista de Mark:

» Arrumar as camas todos os dias.

- Lavar o rosto do bebé antes de eu chegar em casa.

» Colocar os sapatos no armdrio antes de eu voltar do
trabalho.

. Tentar pelo menos comegar o preparo do jantar antes
de eu chegar em casa, de modo que possamos comer
cerca de 30 ou 45 minutos apds minha chegada.

Li a lista em voz alta e disse a Mark:

— Entendo que vocé estd dizendo que, se Mary optar por
fazer essas quatro coisas, vocé as enxergara como atos de amor
por vocé. '

Ele respondeu:

— Isso mesmo. Se ela fizer essas quatro coisas, me ajudard
bastante a mudar minha atitude em relagio a ela.

Em seguida, li a lista de Mary:

» Gostaria que ele lavasse o carro toda semana em vez de
esperar que eu faca isso.
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. Gostaria que ele trocasse a fralda do bebé depois de
chegar em casa de tarde, especialmente se eu estiver
preparando o jantar.

« Gostaria que ele passasse o aspirador de pé pela casa
uma vez por semana.

« Gostaria que ele cortasse a grama semanalmente duran-
te 0 verdo e ndo a deixasse tdo alta a ponto de eu sentir
vergonha do nosso jardim.

Entdo eu disse:

— Mary, entendo que vocé estd dizendo que, se Mark optar
por fazer essas quatro coisas, vocé receberd as agbes dele como
expressoes genuinas de amor por vocé.

— Isso mesmo. Seria maravilhoso se ele fizesse essas coisas
para mim.

— A lista lhe parece razodvel, Mark? E possivel vocé fazer
essas coisas?

— Sim — respondeu ele.

— Mary, os itens da lista de Mark lhe parecem razodveis e
factfveis? Vocé acha que seria capaz de realizd-las se optasse
por fazer isso?

— Sim — disse ela. — Posso fazer essas coisas. No passado,
me sentia sobrecarregada porque, néio importava o que eu fi-
zesse, nunca era suficiente.

Voltei-me para Mark:

— Vocé entende que estou sugerindo uma mudanga de
modelo de casamento em relagdo ao de seus pais?

— Ah, mas meu pai cortava a grama e lavava o carro.

— Mas ndo trocava as fraldas nem passava aspirador, certo?

— Certo.

— Vocé niio precisa fazer isso, entendeu? Se fizer, porém,
serd um ato de amor para Mary.
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Também falei com Mary:

— Vocé entende que nfo precisa fazer essas coisas, mas, se
deseja expressar amor por Mark, ai estdo quatro maneiras sig-
nificativas para ele. Quero sugerir que vocés tentem fazer isso
por dois meses e analisem se isso os ajudard. No final desse
tempo, talvez queiram adicionar outros pedidos a lista € com-
partilhd-los. Eu, porém, néo adicionaria mais de um pedido
por més.

— Isso faz muito sentido — disse Mary.

— Penso que vocé nos ajudou bastante — adicionou Mark.

Deram-se as méios e seguiram em diregdo ao carro. Pen-

_sei comigo mesmo: “Acredito que é isso que a igreja deve ser.
Acho que vou gostar de ser conselheiro”. Nunca me esqueci da
percepcio adquirida debaixo daquele cinamomo.

Depois de anos de pesquisa, dei-me conta da situagio sin-
gular que Mark e Mary me apresentaram. E muito raro en-
contrar um casal em que os dois possuem a mesma linguagem
do amor. Atos de servigo eram a lingnagem do amor primdria
tanto para Mark quanto para Mary. Centenas de individuos
podem se identificar com ele ou com ela e reconhecer que a
principal maneira de se sentirem amados ocorre por meio de
atos de servigo da parte de seu c6njuge. Guardar os sapatos,
trocar as fraldas do bebé, lavar a louca ou o carro, passar o
aspirador ou cortar a grama so atitudes que falam muito alto
a pessoa cuja linguagem do amor primdria sdo atos de servigo.

Vocé pode estar-pensando: “Se Mark e Mary possuiam a
mesma linguagem do amor primdria, por que tinham tantos
problemas?”. A resposta reside no fato de eles falarem dialetos
diferentes. Faziam coisas um para o outro, mas ndo as mais
importantes. Forcados a pensar de forma concreta, identifica-
ram facilmente seus dialetos especificos. Para Mary, consistia
em lavar o carro, trocar a fralda do bebé, passar o aspirador
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na casa e cortar a grama, enquanto, para Mark, era arrumar
a cama, lavar o rosto do bebé, colocar os sapatos no armario
e ter o jantar encaminhado quando ele chegasse em casa do
trabalho. Quando comecaram a falar os dialetos corretos, o
tanque de amor de ambos comegou a se encher. Como atos de
servico eram a linguagem do amor primdria deles, aprender o
dialeto especifico do outro foi relativamente facil.

Antes de nos despedirmos de Mark e Mary, gostaria de fa-
zer outras trés observagdes. Primeiro, eles ilustram claramen-
te que o que fazemos pelo outro antes do casamento ndo é
indicativo do que faremos depois de casados. Antes do casa-
mento, somos impulsionados pela forca obsessiva da paixdo.
Depois do casamento, voltamos a ser quem éramos antes de
nos apaixonarmos. Nossas agdes
sdo influenciadas pelo modelo de

) .. antes do casamento naoc ¢
nossos pais, nossa propria perso- indicativo do que faremos
nalidade, nossas percepgdes do depois de casados.
amor, nossas emogoes, necessi-
dades e nossos desejos. Apenas uma coisa é certa em relagdo a
nosso comportamento: ele nio sera o mesmo de quando esté-
vamos apaixonados.

Isso me leva a segunda verdade ilustrada por Mark e Mary.
O amor é uma escolha e ndo pode ser forgado. Os dois cri-
ticavam o comportamento um do outro e ndo chegavam a
lugar algum. Assim que decidiram fazer pedidos em vez de
exigéncias, 0 casamento comegou a se transformar. As criticas
e as exigéncias tendem a promover o afastamento. Com certa
quantidade de criticas, vocé pode obter a concordancia de seu
cdnjuge. Ele pode fazer o que vocé deseja, mas provavelmente
ndo serd uma expressdo de amor. Vocé pode dar orientagdo ao
amor por meio de pedidos como: “Gostaria que vocé lavasse o
carro (ou trocasse a fralda do bebé, ou cortasse a grama)”, mas

O que fazemos pelo outro
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ndo pode criar a vontade de amar. Cada um de nds decide dia-
riamente amar ou ndo nosso conjuge. Se escolhermos amar,
entdo expressar esse amor da maneira que nosso conjuge pede

tornard nosso amor mais eficiente em termos emocionais.
Existe uma terceira verdade que apenas o casal maduro
serd capaz de ouvir. As criticas feitas por meu conjuge sobre
meu comportamento me oferecem a indicagdo mais clara de
qual é a linguagem do amor primdria dele. As pessoas tendem
a criticar seu conjuge com mais intensidade na drea onde elas
préprias tém maior necessidade emocional. A critica é uma
maneira ineficaz de implorar amor. Entendido isso, teremos
maior facilidade de processar as criticas mais produtivamente.
Uma esposa pode dizer a seu marido depois de ele a ter criti-
cado: “Entendo que isso é extremamente importante para
vocé. Por favor, vocé poderia me explicar por que isso é tdo
fundamental?”. As criticas normalmente pedem esclarecimen-
tos; uma conversa desse tipo pode transformar a critica num
pedido, e ndo em uma exigéncia.
As pessoastendema | O fato de Mary criticar constan-
criticar seu cnjuge oM | temente as saidas de Mark para
mais intensidade na cagar néo era uma expressio de

area onde elas proprias )
18m maior necessidade | S¢u 0dio pelo esporte. Ela culpa-
emocional. | Vva a caga de ser a prética que o
impedia de lavar o carro, passar o
aspirador na casa e cortar a grama. Quando ele aprendeu a
satisfazer a necessidade de amor dela ao falar sua linguagem
emocional, ela se tornou livre para apoid-lo em sua caga.

CAPACHO OU AMADO?

“Eu o sirvo hd vinte anos. Dou preferéncia a ele em tudo. Fui
seu capacho enquanto ele me ignorava, maltratava e humilha-
va na frente de meus amigos e de minha familia. Néo o odeio.
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Nio lhe desejo nenhum mal, mas me ressinto dele e nao quero
mais viver ao seu lado.” Essa esposa realizou atos de servigo
por vinte anos, mas eles ndo eram expressdes de amor. Eram
realizados em razéo do medo, da culpa e do ressentimento,

Um capacho é um objeto inanimado. Vocé pode limpar os
pés nele, pisd-lo, chutd-lo ou qualquer coisa que desejar. Ele
nao tem vontade prépria. Ele pode ser seu servo, mas ndo seu
amado. Excluimos a possibilidade do amor quando tratamos
nosso coénjuge como objeto. A manipulagio através da culpa
(“Se vocé fosse um bom marido, faria isso por mim”) ndo éa
linguagem do amor. A coergéo pelo medo (“Faga isso, sendo
vocé vai se arrepender”) é algo estranho ao amor. Ninguém
deve ser um capacho. Podemos nos permitir ser usados, mas
somos criaturas com emogdes, pensamentos e desejos; temos
a capacidade de tomar decisdes e
de agir. Permitir-se ser usado ou | ©@amor diz:*Euoamo
manipulado por outra pessoa demais para permitir que

. vocé me trate dessa ma-
ndo ¢ um ato de amor, mas de | _ .\ & bom nem
trai¢do. Vocé permite que a outra para mim nem para voce”.
pessoa desenvolva hdbitos desu-
manos. O amor diz: “Eu 0 amo demais para permitir que vocé
me trate dessa maneira. Isso ndo é bom nem para mim nem
para vocé’,

O aprendizado da linguagem de atos de servigo exige que
reexaminemos nossos estereétipos dos papéis de marido e es-
posa. Esses papéis estdo em constante mudanga, mas mode-
los de nosso passado podem perdurar. Mark estava fazendo
o que a maioria de nds faz naturalmente: seguindo o modelo
de seu pai e de sua mie. Nem isso, porém, ele fazia direito.
Seu pai lavava o carro e cortava a grama, Néo era o caso de
Mark, mas essa era sua imagem mental relativa as obriga-
¢Oes de um marido. Ele definitivamente néo se via passando
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aspirador na casa nem trocando as fraldas do bebé. E preciso
ser justo e dizer que ele se dispOs a romper com esse este-
redtipo assim que percebeu a importincia que Mary conferia
a essas coisas. Precisamos fazer o mesmo se a linguagem do
amor primdria do cénjuge nos pedir algo que pareca impré-
prio a nosso papel.

Devido as mudangas socioldgicas dos ltimos quarenta
anos, nio nos apegamos mais a certas nogdes dos papéis mas-
culino e feminino na sociedade ocidental. Isso néo significa,
contudo, que todos os esteredtipos foram erradicados. Signi-
fica, pelo contrério, que 0 nimero de estereStipos se multipli-
cou. Antes do maior poder de alcance da midia, a ideia do que
o marido ou a esposa deveriam fazer e como cada um deles
deveria agir era influenciada basicamente pelos préprios pais
dapessoa. No entanto, comainser¢io datelevisao, oaumento da
mobilidade, a crescente diversidade cultural e a proliferagdo
de familias de pais solteiros, os modelos sdéo muitas vezes in-
fluenciados por forgas externas ao lar. Sejam quais forem suas
percepgdes a respeito, é bem possivel que seu conjuge entenda
os papéis conjugais de maneira um pouco diferente de vocé.
Uma disposi¢do de examinar e mudar os esteredtipos € ne-
cessdria para que se possa expressar amor de forma eficiente.
Lembre-se de que ndo hd recompensas em manter-se 0s es-
teredtipos, mas existem enormes beneficios em satisfazer as
necessidades emocionais de seu conjuge.

Recentemente, uma esposa me disse:

— Dr. Chapman, vou mandar todas as minhas amigas ao
seu semindrio. _

— E por que vocé faria isso? — perguntei.

— Porque ele mudou radicalmente meu casamento. Antes
do semindrio, Bob ndo me ajudava em nada. Nés dois come-
gamos a trabalhar logo depois da universidade, mas sempre
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coube a mim a responsabilidade de fazer o servigo doméstico.
Era como se nunca passasse pela mente dele que fosse pre-
ciso me ajudar com alguma coisa. Depois do semindrio, ele
comecou a me perguntar: “Que posso fazer para ajudé-la hoje
a noite?”. Foi maravilhoso. No inicio, nio pude acreditar que
aquilo estava acontecendo, mas essa postura ja persiste por
trés anos.

Depois de fazer uma pausa, ela prosseguiu:

— Tenho de admitir que houve momentos dificeis e engra-
¢ados naquelas primeiras semanas, porque ele néo sabia fazer
nada. Na primeira vez em que ajudou a colocar as roupas para
lavar, usou dgua sanitria concentrada em vez de sabdo em pé.
Nossas toalhas azuis safram da mdaquina cheias de manchas
brancas. Depois, ele usou pela primeira vez o triturador de
alimentos da pia. Fez um barulho estranho e, pouco depois,
bolhas de sabdo comegaram a sair do ralo da pia ao lado. Ele
nio sabia o que estava acontecendo, até que desliguei o tritu-
rador, coloquei a mdo 14 dentro e tirei os restos de uma barra
novinha de sabéo, que agora tinha o tamanho de uma moeda.
Mas ele estava me amando em minha linguagem, e meu tan-
que estava se enchendo, Agora ele sabe como fazer as coisas
da casa e sempre me ajuda. Temos muito mais tempo juntos
porque ndo preciso trabalhar o tempo todo. Acredite, aprendi
a linguagem dele e mantenho seu tanque cheio também.

Serd que é realmente simples assim? '

Simples? Sim. Facil? De modo algum. Bob teve de se es-
for¢ar bastante para romper com o estereotipo que o acompa-
nhou por 35 anos. Néo foi fécil, mas ele lhe diria que aprender
a linguagem do amor primdria de sua esposa e escolher falar
essa linguagem produz uma enorme diferenga no clima emo-
cional de um casamento. Agora, prossigamos para a quinta
linguagem do amor.
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Sua VEZ

Muitos atos de servigo envolvem tarefas da casa, mas
nem todos. De que outras maneiras, néo ligadas ao ser-
vigo doméstico, vocé pode servir a seu cOnjuge?

f[inguagem do amor de sua:e
ATOS DE SERVIGO: >

r
i
Se vocé & faz as coisas que foram sugeridas, entdo é certo
que atenderd os dez pedidos principais de sua esposa, além

de muitos atos de servigo adicionais. Mas sempre existem mais
coisas que podem ser feitas.

« Muitos homens estdo cientes de uma tarefa (ou tarefas) de
casa que a esposa ja perdeu as esperangas de ver reali-
zada. Surpreenda-a e realize a tarefal

» Se ela pedir para vocé fazer algo, faga. Nao deixe que ela
pega de novo.

* Organize-se para acordar meia hora mais cedo (ou ficar
acordado meia hora além do seu horério) todos os dias por
uma semana e use esse tempo para planejar e realizar atos
de servigo para sua esposa.

* Pense em algo que ela jamais esperaria. Dé brilho em sua
prataria, reorganize o por&o para abrir espago para que ela
guarde arquivos pessoais, impe 0s armarios da cozinha e
da despensa.

* Prepare o jantar. Cozinhe de verdade, e ndo se esquega
dos legumes. Depois, arrume a cozinha e lembre-se de lim-
par o fogéo.

* leve sua esposa para “fazer compras” na lista telefénica.
Deixe que ela escolha um servigo necessario; limpeza das
calhas, pintura, lavagem do carpete.

* Pense em reclamagdes frequentes e faga de tudo para im-
pedir que elas se repitam no futuro préximo.
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Esteja disponivel em momentos prolongados de pesar
(como a morte de um pai ou de um animal de estimag&o).
Dar seu apoio a ela durante esses momentos pode ser um
grande ato de servigo.,

Nem sempre anuncie o que vocé faz por sua esposa. Rea-
lize ocasionalmente um ato de servigo em segredo, sem di-
zer nada, e observe quanto tempo ela leva para notar.

Se sua esposa estd sempre com pressa pela manhé, tente
descobrir uma maneira de dar a ela alguns minutos a mais:
entre antes (ou depois) no banheiro, arrume a lancheira das
criangas, prepare o café da manha etc.

Pense no seu circulo de amigos e nas habilidades deles.
Vocé pode chamar algum deles para realizar um ato de
Servigo para sua esposa que vocé é incapaz de fazer?

Se sua esposa gostar tanto do que vocé faz por ela a ponto
de querer se juntar a vocé na brincadeira, trabalhem juntos
para criar atos de servi¢o para pessoas conhecidas. (As-
sim vocés estardo passando tempo de qualidade juntos en-
quanto planejam.)

Pense no que vocé poderia fazer para servir a alguém que
ela ama (amigos, familiares, igreja, causas favoritas).
Elimine a interferéncia durante o programa favorito de tele-
visdo de sua esposa. Cuide das ligagbes telefdnicas, das
emergéncias com os filhos e de coisas semelhantes.

Se vocé conhece outros homens que estdo lendo este livro,
troque ideias com eles para se informar sobre coisas novas
e possiveis de ser colocadas em pratica.






Togue fisico






CAPITULO 8

Quinta linguagem do amor:
Toque fisico

H4 muito tempo se sabe que o toque fisico ¢ uma maneira de
comunicar amor emocional. Diversos projetos de pesquisa na
drea de desenvolvimento infantil chegaram a esta concluséo:
os bebés que sdo segurados, abracados e beijados desenvol-
vem uma vida emocional mais sauddvel que aqueles que séo
deixados longos periodos de tempo sem contato fisico.

O toque fisico também é um poderoso veiculo para comu-
nicar amor conjugal. Andar de maos dadas, beijar, abragar e
ter relacGes sexuais sdo formas de comunicar amor emocional
a seu conjuge. O toque fisico é a linguagem do amor priméria
de algumas pessoas. Sem o toque, elas ndo se sentem amadas.
Com ele, o tanque emocional se enche e elas se sentem segu-
ras do amor de seu conjuge.

O PODER DO TOQUE
Dos cinco sentidos, o tato, diferentemente dos outros quatro,
ndo se limita a uma 4rea localizada do organismo. Pequenos
receptores tacteis estdo espalhados por todo o corpo. Quando
esses receptores sdo tocados ou pressionados, 0s nervos trans-
portam impulsos até o cérebro, que os interpreta, e entdo per-
cebemos que o que nos tocou é quente ou frio, duro ou macio,
causa dor ou prazer. E possivel interpretd-los também como
amoroso ou hostil.

Algumas partes do corpo sdo mais sensiveis que outras.
A diferenca se deve ao fato de os pequenos receptores tacteis
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néo estarem espalhados uniformemente, mas arranjados em
agrupamentos. Assim, a ponta da lingua é altamente sensivel ao
toque, enquanto a drea atrds dos ombros ¢ a menos sensivel. A
ponta dos dedos e do nariz sdo outras dreas extremamente sen-
siveis. Nosso propdsito, porém, ndo é entender a base neurold-
gica do sentido do tato, mas, sim, sua importancia psicolégica.

O toque fisico pode beneficiar ou prejudicar um relacio-
namento. Pode comunicar édio ou amor. Para a pessoa cuja
linguagem do amor primdria é toque fisico, a mensagem
soard muito mais alto que as palavras “Odeio voc€” ou “Amo
voce”. Um tapa no rosto é prejudicial a qualquer crianga, mas
¢ devastador para aquela cuja linguagem do amor primdria
é toque fisico. Um abrago-terno comunica amor a qualquer
crianga, mas ele é extremamente valido aquela cuja linguagem
do amor primdria é toque fisico. Funciona do mesmo modo
com os adultos.

No casamento, o toque de amor pode assumir diversas for-
mas. Uma vez que os receptores tacteis estdo espalhados por
todo o corpo, o toque amoroso no coénjuge em praticamente
qualquer parte pode expressar amor. Isso ndo significa que to-
dos os toques sio iguais. Alguns trardo mais prazer a seu con-
juge do que outros. Seu melhor instrutor é o préprio conjuge,
sem dtvida. Afinal, ele é a pessoa a quem vocé procura amar.
Ele sabe melhor que ninguém o que entende ser um toque
amoroso. Néo insista em tocar seu cnjuge do seu jeito e na
hora em que vocé desejar. Aprenda a falar o dialeto de amor
dele. Seu conjuge pode considerar alguns toques desconfortd-
veis ou irritantes. Insistir com esses toques comunica o oposto
do amor. E dizer que vocé nio é sensivel s necessidades dele e
que pouco se importa com as percep¢des do que ele considera
agraddvel. Ndo cometa o erro de acreditar que o toque praze-
roso para vocé também dard prazer a seu conjuge.
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Os toques amorosos podem ser explicitos e exigir sua total
atenc¢do, como um carinho nas costas ou uma preliminar se-
xual, culminando no ato em si. Por outro lado, os toques
podem ser implicitos e exigir
apenas um instante, como colo- | N&ocometao erro de
car a mdo no ombro do conjuge | acreditar que otoque
enquanto vocé enche sua xicara prazeroso para voce

, também dara prazer a seu
de café ou rogar seu corpo no conjuge. »
dele enquanto passa pela cozi-
nha. Toques amorosos explicitos obviamente levam mais
tempo, ndo apenas no toque propriamente dito, mas no de-
senvolvimento de sua.compreensdo sobre como comunicar
amor a seu conjuge dessa maneira. Se uma massagem nas
costas comunica amor em alto volume, entdo o tempo, o di-
nheiro e a energia gasta para aprender a massagear serdo um
bom investimento. Se a relagdo sexual é o dialeto primério de
seu conjuge, ler e discutir sobre a arte do amor sexual certa-
mente aprimorard sua expressao de amor.

Os toques amorosos implicitos exigem pouco tempo, po-
rém muita concentragio, especialmente se toque fisico ndo for
sua linguagem do amor primdria e se vocé néo cresceu numa
familia propensa ao toque. Sentar perto do outro enquanto ele
assiste a0 programa de televisdo favorito ndo exige nenhum
tempo adicional, mas comunica seu amor em alto e bom som.
Tocar seu conjuge enquanto passa pela sala onde ele estd sen-
tado leva apenas um instante. Tocar no outro quando estiver
saindo e novamente quando voltar pode envolver apenas um
beijo ou um abrago breves, mas ¢ algo que significard muito
para seu cdnjuge.

Ao descobrir que toque fisico é a linguagem do amor pri-
madria do cdnjuge, sua imaginagio serd o tnico limite quanto
ds maneiras de expressar amor. Inventar novos jeitos e locais
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onde tocar pode ser um desafio excitante. Se vocé nunca to-
cou seu cdnjuge por baixo da mesa, talvez descubra que essa
prética pode acender fagulhas em seu jantar num restaurante.
Se ndo estiver acostumado a segurar as méos de seu conju-
ge em publico, talvez descubra que pode encher o tanque de
amor emocional dele enquanto passeiam de méos dadas pelo
estacionamento. Se vocés normalmente néo se beijam assim
que entram no carro, quem sabe percebam que isso pode me-
lhorar muito suas viagens. Abragar seu cdnjuge antes de ele
sair para fazer compras talvez no expresse apenas amor, mas
pode trazé-lo mais cedo para casa. Tente novos toques em no-
vos lugares e permita que seu cOnjuge lhe diga se acha aquilo
agraddvel ou ndo. Lembre-se: ele tem a palavra final. Vocé estd
aprendendo a falar a linguagem dele.

O CORPO EXISTE PARA SER TOCADO

Tudo o que hd em mim habita em meu corpo. Tocar meu cor-
po significa tocar em mim. Afastar-se do meu corpo significa
distanciar-se emocionalmente de mim. Em nossa sociedade,
o0 aperto de mdo é uma maneira de comunicar abertura e inti-
midade social & outra pessoa. Quando, em raras ocasides, um
homem se recusa a apertar a méo de outro, a mensagem co-
municada é que as coisas nio vio bem nesse relacionamento.
Todas as sociedades possuem alguma forma de toque fisico
como meio de saudagéo social. O americano tipico talvez nio
se sinta muito 4 vontade com os abragos fortes e os beijos dos
brasileiros, mas no Brasil esse cumprimento tem a mesma
fungdo do aperto de mdo nos Estados Unidos.

Existem maneiras préprias e imprdprias de tocar pessoas
do sexo oposto em todas as sociedades. A atengdo que se da
hoje em dia ao assédio sexual tem ressaltado as maneiras im-
préprias. No casamento, porém, o que é préprio ou impréprio
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¢ determinado pelo casal, dentro de certas orienta¢cbes bem
amplas. O abuso fisico, obviamente, é considerado impréprio
pela sociedade, e organizagdes sociais foram criadas para aju-
dar homens e mulheres vitimas de violéncia doméstica. E evi-
dente que nosso corpo foi feito
para o toque, e ndo para o abuso.

Vivemos num tempo caracte-
rizado como a era da abertura e
da liberdade sexual. Com essa liberdade, demonstramos que o
casamento aberto, no qual os dois cOnjuges estido livres para
ter intimidade sexual com outros individuos, é algo fanta-
sioso. Os que ndo tém obje¢des morais apresentam obje¢des
emocionais. Alguma coisa em nossa necessidade de intimi-
dade e amor ndo nos permite oferecer a nosso cOnjuge tal
liberdade. A dor emocional é profunda, e a intimidade se
evapora quando tomamos conhecimento de que nosso c6n-
juge se envolveu sexualmente com outra pessoa. Os arquivos
dos conselheiros estdo repletos de registros de maridos e es-
posas que tentam lidar com o trauma emocional de um ¢én-
juge infiel. Esse trauma, porém, é ampliado para o individuo
cuja linguagem do amor priméria é toque fisico. O objeto de
seu anseio profundo — o amor expresso pelo toque fisico — é
concedido & outra pessoa. Seu tanque de amor emocional nao
apenas se esvaziou; ele foi despeda¢ado por uma explosio. Se-
rdo necessarios inimeros reparos para suprir essas necessida-
des emocionais.

E evidente que nosso corpo
foi feito para o toque, e ndo
para 0 abuso.

CRISE E TOQUE Fisico

No momento de crise, o abrago é quase instintivo. Por qué?
Porque o toque fisico é um poderoso comunicador de amor.
Em situa¢des dificeis, mais que qualquer coisa, precisamos
nos sentir amados. Nem sempre conseguimos alterar os
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acontecimentos, mas é certamente possivel supera-los se nos
sentirmos amados.

Todos os casamentos sofrem crises. A morte dos pais é ine-
vitdvel. Acidentes automobilisticos incapacitam e matam mi-
thares a cada ano. A doenga néo
respeita ninguém. As decepgbes
fazem parte da vida. A coisa mais
importante a fazer por seu par-
ceiro num momento de crise é
amd-lo. Se a linguagem do amor
prlmarla de sua esposa é toque fisico, nada é mais importante
que abraga-la quando ela chorar. Suas palavras podem signifi-
car pouco, mas seu toque fisico comunicard que vocé se im-
porta. As crises fornecem uma oportunidade singular de
expressar amor. Seu toque terno serd lembrado muito tempo
ap6s a crise ter passado. A auséncia do toque, porem, talvez
jamais seja esquecida.

Se a linguagem do amor
priméria de sua esposa é -
toque fisico, nada & mais
importante que abragé-la

quando ela chorar.

“O CASAMENTO NAO DEVERIA SER ASSIM”
Desde minha primeira visita a West Palm Beach, na Flérida,
muitos anos atrds, sempre recebo feliz os convites para apre-
sentar semindrios sobre casamento naquela regido. Conhe-
ci Pete e Patsy numa dessas ocasides. Eles ndo eram nativos
da Flérida (poucos o sdo), mas viviam ali havia mais de vinte
anos e se sentiam em casa. Uma igreja local promoveu meu
semindrio e, ao sair do aeroporto, o pastor me informou que
Pete e Patsy haviam pedido que eu passasse a noite na casa
deles. Procurei parecer animado, mas sabia, por experiéncia,
que tal pedido normalmente significa uma sessdo de aconse-
lhamento até altas horas da noite.

Enquanto o pastor e eu entrdvamos naquela gfande e bem
decorada casa em estilo espanhol, fui apresentado a Patsy e a
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Charlie, o gato da familia. Ao dar uma olhada na casa, tive a’
sensacdo de que a) os negdcios de Pete iam muito bem, b) seu
pai lhe deixara uma grande heranga ou c) ele estava afunda-
do em dividas. Mais tarde, descobri que meu primeiro palpite
estava correto. Quando me mostraram o quarto de héspedes,
observei que Charlie, o gato, estava a vontade, esticado sobre
a cama em que eu iria dormir. Pensei: “Esse gato se deu bem!”.

Pete chegou em casa pouco depois. Comemos juntos um
lanche delicioso e combinamos de jantar depois do seminério.
Vérias horas depois, durante o jantar, fiquei esperando pelo
inicio da sessdo de aconsethamento. Ela nunca aconteceu. Em
vez disso, descobri que Pete e Patsy formavam um casal sauda-
vel e feliz. Para um conselheiro, isso era uma excentricidade.
Estava ansioso para descobrir o segredo deles, mas, por estar
cansado e ciente de que Pete e Patsy precisariam me levar ao
aeroporto no dia seguinte, decidi fazer minha avaliacéo quan-
do estivesse me sentindo mais desperto.

A oportunidade surgiu durante o trajeto até o aeroporto,
a cerca de quarenta e cinco minutos de distdncia. Pete e Patsy
comegaram a me contar sua histéria. Nos primeiros anos de
seu casamento, eles tiveram dificuldades enormes. Ambos
cresceram na mesma vizinhanga, frequentaram a mesma igre-
ja e se formaram na mesma escola. Os pais tinham estilo de
vida e valores similares, e Pete ¢ Patsy tinham muitos gostos
semelhantes. Os dois gostavam de ténis e de velejar, e era nor-
mal falarem sobre seus varios interesses em comum. Pareciam
possuir todos os atributos que tradicionalmente garantem um
numero reduzido de conflitos no casamento.

Os dois comec¢aram a namorar no ultimo ano do ensino
médio. Cursaram universidades diferentes, mas se viam com
frequéncia, e se casaram trés semanas apds ele receber seu
diploma de administragio e ela, o de sociologia. Dois meses
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depois, mudaram-se para a Flérida, onde Pete havia recebi-
do uma boa proposta de emprego. A trés mil quilémetros do
parente mais préximo, podiam desfrutar de uma “lua de mel”
sem fim. Os trés primeiros meses foram excitantes: mudanga,
procura de wm novo apartamento, desfrute da vida a dois.

Estavam casados havia seis meses quando Patsy comegou
a sentir que Pete se afastava dela. Ele trabalhava até tarde e,
em casa, passava tempo consjderdvel & frente do computador.
Quando Patsy finalmente expressou a sensagéo de que ele es-
tava se afastando, Pete lhe disse que niio a estava evitando, mas
que buscava se manter no topo em seu emprego. Disse que ela
ndo entendia a pressdo que ele enfrentava e quio importante
era ele se sair bem no primeiro ano de trabalho. Patsy néo fi-
cou feliz, mas decidiu dar-lhe espaco.

Patsy comegou a fazer amizades com outras esposas que
moravam no mesmo condominio. Tornou-se habitual, ao
saber que Pete trabalharia até mais tarde, ela sair para fazer
compras com suas amigas, em vez de ir direto para casa de-
pois do trabalho. As vezes ela ndo estava em casa quando Pete
chegava. Aquilo o irritava profundamente, e ele a acusou de
ser descuidada e irresponsével. Patsy replicou:

— Quem € o irresponsavel aqui? Vocé nem sequer me tele-
fona para dizer quando chegard em casa. Como posso esperd-
-lo aqui se nem mesmo sei a que horas vocé vai chegar? E,
quando chega em casa, passa o tempo todo naquele computa-
dor idiota. Vocé niio precisa de uma esposa; tudo de que pre-
cisa € um computador!

Entdo Pete respondeu:

— Eu preciso muito de uma esposa. Vocé nio entende? £
exatamente essa a questdo. Eu preciso muito de uma esposa.

Mas Patsy ndo entendeu. Ela estava extremamente confu-
sa. Em sua busca por respostas, Patsy foi & biblioteca publica
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e analisou diversos livros sobre casamento. “O casamento nZo
deveria ser assim’, raciocinou ela. “Preciso encontrar uma
resposta para a nossa situagdo.” Quando Pete ia para a sala
do computador, Patsy pegava seu livro. De fato, em muitas
ocasides, ela lia até a meia-noite. Ao ir para a cama, Pete a ob-
servava e fazia comentdrios sarcésticos como: “Se vocé lesse
tanto assim na universidade, teria tirado nota 10 em tudo”.
Patsy respondia: “Néo estou na faculdade. Estou num casa-
mento e, neste momento, ficaria satisfeita se tirasse nota 7"
Pete ia dormir sem muita coisa além de uma breve olhada
para o lado.

No final do primeiro ano, Patsy estava desesperada. Ela jd
havia mencionado o assunto antes, mas dessa vez disse calma-
mente a Pete:

—— Vou procurar um conselheiro conjugal. Quer vir comigo?

Eis a resposta de Pete:

— Nio preciso de um conselheiro conjugal. Ndo tenho
tempo para ir a um conselheiro conjugal. Néo tenho dinheiro
para pagar um conselheiro conjugal.

-— Entéo irei sozinha.

— Tudo bem, afinal é vocé quem precisa de aconselhamento.

A conversa acabou ali. Patsy se sentia totalmente sozinha,
mas na semana seguinte marcou a consulta com um conse-
lheiro conjugal. Depois de trés sessdes, o conselheiro ligou
para Pete e perguntou se ele estaria disposto a conversar sobre
o casamento. Pete concordou, e o processo de cura teve inicio.
Seis meses depois, eles sairam do consultério do conselheiro
com um novo casamento.

Perguntei a Pete e a Patsy:

— O que vocés aprenderam com o conselheiro que trans-
formou seu casamento?

Pete respondeu:
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— Em resumo, dr. Chapman, aprendemos a falar a lingua-
gem do amor um do outro. O conselheiro ndo usou esse termo,
mas, durante sua palestra de hoje, as luzes enfim se acende-
ram. Minha mente retornou a nossa experiéncia de aconse-
lhamento e percebi que foi exatamente isso que aconteceu
conosco. Finalmente aprendemos a falar a linguagem do amor
um do outro.

— Entdo qual é sua linguagem do amor, Pete? — perguntei.

— Toque fisico — disse ele, sem hesitagéo.

— Com certeza é toque fisico —~ confirmou Patsy.

— E a sua, Patsy?

— Tempo de qualidade, dr. Chapman. Era isso que eu que-
ria naqueles dias em que ele passava o tempo todo no trabalho
e no computador.

— Como vocé descobriu que toque fisico era a linguagem
do amor de Pete?

— Levou um tempo. Pouco a pouco, essa percepgao come-
cou a aparecer nas sessdes de aconselhamento. No inicio, acho
que nem o préprio Pete havia percebido.

— Ela estd certa — disse Pete. — Eu estava tdo inseguro
quanto a minha autoestima que levou uma eternidade até eu
me dispor a identificar e reconhecer que a falta do toque dela
fizera que eu me afastasse. Nunca disse a ela que queria ser
tocado, embora estivesse gritando por dentro para que ela se
aproximasse € me tocasse. Durante o namoro, sempre tomei a
iniciativa de abragar, beijar e segurar as maos, mas ela sempre
respondeu bem. Sentia que ela me amava, mas, depois de nos
casarmos, houve momentos em que a procurei fisicamente e
ela ndo correspondeu. Talvez, por causa de suas novas respon-
sabilidades no trabalho, ela estivesse muito cansada. Nio sei,
mas levei aquilo para o lado pessoal. Senti que ela ndo me acha-
va atraente. Entdo, decidi que ndo tomaria mais 2 iniciativa,
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pois ndo queria ser rejeitado. Assim, esperei para ver quanto
tempo se passaria até que ela tomasse a iniciativa de me beijar
ou de me tocar de alguma forma.
Certa vez, esperei durante seis
semanas até que ela me tocasse.
Era insuportavel. Eu me afastei
para evitar a dor que sentia quando estava com ela. Sentia-me
rejeitado e indesejado; nao me sentia amado.

Entdo Patsy disse:

— Nado fazia ideia do que ele estava sentindo. Sabia que ele
ndo estava me procurando. Ndo nos beijdvamos nem nos
abragdvamos como antes, mas presumi apenas que, como es-
tdvamos casados, isso jd ndo era tdo importante para ele. Sabia
que ele estava sob pressdo em seu trabalho. Néo fazia ideia de que
ele queria que eu tomasse a iniciativa. Passava semanas sem
tocd-lo. Isso ndo me passava pela mente. Eu preparava as re-
feicbes, mantinha a casa limpa, cuidava das roupas e tentava
néo atrapalhd-lo. Honestamente, eu ndo sabia o que mais po-
deria fazer. Ndo conseguia entender seu afastamento ou sua
falta de aten¢dio comigo. Néo é .

) Passava semanas sem
que eu ndo gostasse de toque; {oc4-lo. 1850 N80 me
acontece simplesmente que isso passava pela mente.”
nunca foi tdo importante para
mim. Passar tempo com ele, receber a atengio dele, era o que
me fazia sentir amada e apreciada. Realmente nio importava
se ele me beijasse ou abragasse. Contanto que me desse aten-
¢do, eu me sentia amada.

Fez uma pausa e prosseguiu:

~ Levou muito tempo até descobrirmos a raiz do proble-
ma, mas assim que descobrimos que ndo suprfamos as neces-
sidades emocionais amorosas do outro, comegamos a mudar
as coisas. Assim que tomei a iniciativa de lhe oferecer toque

“Certa vez, esperei
durante seis semanas até
que ela me tocasse.”
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fisico, o que aconteceu foi maravilhoso. Sua personalidade e
seu espirito mudaram drasticamente. Eu tinha um novo ma-
rido, Quando ele se convenceu de que eu de fato o amava, co-
~ mecou a se tornar mais responsivo as minhas necessidades.

Pete adicionou:

— O que mais me surpreendeu no semindrio hoje foi a ma-
neira que sua palestra sobre as linguagens do amor me levou
de volta aquela experiéncia de tantos anos atras. O senhor dis-
se em vinte minutos algo que levei seis meses para aprender.

Respondi:

— Bem, 0 que importa ndo é quéo rapido se aprende, mas
quéo bem se aprende. E é 6bvio que vocés aprenderam bem.

Pete ¢ apenas um dos muitos individuos para quem toque
fisico é a linguagem do amor primdria. Em termos emocionais,
eles'anseiam que seu conjuge os procure e os toque fisicamente.
Passar a mio pelos cabelos, fazer um carinho nas costas, andar
de mdos dadas, abracar, ter relagdes sexuais — todos esses e ou-
tros “toques amorosos” sdo o suprimento de vida da pessoa cuja
linguagem do amor primdria é toque fisico.

Sua vez

Pense em “momentos de toque” ndo sexual que aumen-
taram a intimidade do ‘casal. O que tornou esses mo-
mentos especiais?

Alem dos excelentes conselhos j& apresentados, veja a se-
guir algumas ideias adicionais a considerar se a linguagem do
amor primaria de sua esposa for toque fisico.
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Torne o ato de tocar nela parte de sua rotina. Acaricie o ca-
belo dela enquanto ela estiver sentada lendo. Toque-ihe o
ombro enquanto ela trabalha na cozinha. Esses pequenos
atos podem desenvolver a intimidade.

Faga questdo de beija-la e abragé-la quando sair de casa
pela manh4, ao voltar & noite e antes de ir dormir. £ muito
facil abandonar esses rituais, espemalmente depois de al-
gum tempo de casados.

Mude seus padrdes costumeiros e veja o que acontece.
Se cada um de vocés tem uma cadeira especial, mudem-
-nas de lugar de modo que possam ficar a distancia de
um brago um do outro. Troquem de lado na cama. A es-
tranheza provavelmente levara a oportunidades de toques
inesperados.

Se vocés normalmente se sentam de frente um para o outro
no restaurante, sentem-se lado a lado na proxima vez. Se
vocés normaimente se sentam lado a lado, sentem-se de
frente um para o outro e se toquem com o pé.

Separe uma noite para experimentar e descobrir onde sua
esposa mais gosta de ser tocada. A medida que caminha
de um ponto a outro, talvez ela possa lhe fazer sinal de po-
sitivo, negativo ou indiferente.

Dé um passo além e procure livros efou DVDs para apren-
der varias técnicas de massagem corporal. Experimente
para ver de quais sua esposa mais gosta.

Relembre seus primeiros encontros e do arrepio causado
pelo toque fisico naquela época, algo gue talvez agora vo-
cés considerem banal. Na préxima vez que estiver sozinho
com sua esposa, tente recuperar um pouco daqguela exci-
tacao original.

Ciente de que sua esposa ¢ despertada pelo toque, esco-
lha para ela presentes que sejam técteis, como um cachor-
ro ou um gato, um cobertor macio para o sofd ou para a
cama, ou um suéter de caxemira.

Na proxima vez que ela ficar adoentada, lembre-se do po-
der curador do toque. Quando ela tiver dor de cabecs, ofe-
rega uma massagem no pescogo e nas témporas. Quando
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ela estiver gripada ou resfriada, massageie frequentemente
sua testa.

Treine seus filhos para que mostrem amor a mamae por
meio do toque. Segurem as méos durante as oragbes da
familia, incentive-os a agradecer a ela com abragos — e
seja vocé mesmo um exemplo desses toques.

Se a linguagem do amor de sua esposa & toque fisico, fale
apenas essa linguagem durante um perfodo de tempo. N&o
diga nada enquanto vocé a cobre de ateng&o fisica.
Quando ela estiver de costas para vocé na cama, escreva
pequenas mensagens nas costas dela com o dedo e per-
gunte se ela consegue dizer 0 que vocé estéd escrevendo.
(“Eu te amo" é preferivel a "Acabou o café".)



CAPITULO 9

Descubra sua linguagem
do amor primaria

Descobrir a linguagem do amor primdria de seu conjuge é
essencial se vocé deseja manter o tanque de amor emocional
dele cheio. Antes, porém, vamos nos certificar de que vocé
sabe qual é a sua linguagem do amor. Depois de ler sobre as
cinco linguagens do amor emocional, a saber,

PALAVRAS DE AFIRMAGAO
TEMPO DE QUALIDADE
PRESENTES
ATOS DE SERVIGO
Toque risico,

alguns individuos saberdo instantaneamente qual é sua lingua-
gem do amor primdria e qual é a de seu cOnjuge. Para outras
pessoas, ndo sera assim téo facil. Alguns sdo como Marcus,
que, depois de ouvir sobre as linguagens do amor emocional,
disse-me:

— Nio sei bem. Parece que duas dessas linguagens tém
tudo a ver comigo. -

— Quais delas? — perguntei.

— Toque fisico e palavras de afirmagdo.

— O que vocé entende por “toque fisico”?

— Bem, sexo, em especial — respondeu Marcus.

Procurei sondar um pouco mais:
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— Vocé gosta que sua esposa passe as maos em seu cabelo,
massageie suas costas, segure sua méo, beije ou abrace vocé
em outros momentos que nio sejam a relagio sexual?

— Essas coisas sdo boas. Ndo vou despreza-las, mas o
principal é a relagdo sexual. E quando eu sei que ela realmen-
te me ama. ’

Deixando o assunto do toque fisico de lado por um instan-
te, voltei-me para as palavras de afirmagdo:

— Quando vocé diz que palavras de afirmagdo também sdo
importantes, que tipo de afirmacéo vocé considera mais util?

—Praticamente qualquer coisa, contanto que seja positiva.
Quando ela diz que estou bem vestido, que sou inteligente,
quando ela elogia meus esforgos no trabalho, demonstra apre-
¢o pelas coisas que fago em casa, faz comentdrios positivos so-
bre o tempo que passo com as criangas, quando ela diz que me
ama, todas essas coisas significam muito para mim.

— Seus pais the faziam esse tipo de comentdrio durante
sua inféncia?

— Nio muito. De meus pais eu recebia sobretudo palavras
criticas ou reclamagdes. Acho que é por isso que gostei de Ali-
cia desde o inicio, porque ela vivia me dizendo palavras de
afirmagio.

— Deixe-me perguntar uma coisa: Se Alicia satisfizesse
suas necessidades sexuais, ou seja, se vocés mantivessem rela-
¢des sexuais de qualidade com a frequéncia desejada, mas lhe
dissesse palavras negativas, fizesse criticas, se as vezes o en-
vergonhasse na frente de outras pessoas, vocé acha que ainda
assim se sentiria amado por ela?

— Acredito que ndo. Creio que me sentiria traido e pro-
fundamente magoado. Acho que ficaria deprimido.

Entdo eu disse:

— Marcus, creio que acabamos de descobrir que sua lin-
guagem do amor primaria sdo palavras de afirmagdo. As
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relagbes sexuais sdo extremamente importantes para vocé e
para seu senso de intimidade com Alicia, mas as palavras de
afirmacio dela sio mais importantes em termos emocionais.
Se Alicia fosse verbalmente critica o tempo todo e o enver-
gonhasse na frente de outras pessoas, chegaria um momento
em que vocé ndo mais desejaria ter relagdes com sua esposa,
porque ela seria uma fonte de dor profunda para vocé.

Marcus cometera um erro comum a muitos homens: pre-
sumir que toque fisico é sua linguagem do amor primdria por-
que desejam o sexo com muita intensidade. Para 0 homem,
o desejo sexual tem razdo fisica — ou seja, o desejo sexual é
estimulado pelo acimulo de espermatozoides e de fluido nas
vesiculas seminais. Quando essas vesiculas estdo cheias, existe
um impulso fisico para alivid-las. Assim, o desejo sexual do
homem possui uma base fisiolGgica.

Para a mulher, o desejo sexual se influencia muito mais por
suas emogoes. Se ela se sentir admirada e apreciada pelo ma-
rido, desejard ter intimidade fisica com ele. Mas, sem a proxi-
midade emocional, ela terd pouco desejo fisico. Seu impulso
sexual biolégico estd profundamente ligado 4 sua necessidade
emocional de amor.

Sendo o homem fisicamente impulsionado a buscar alivio
sexual com certa regularidade, ele pode automaticamente pre-
sumir que essa é sua linguagem do amor primdria. Mas, se ele
ndo aprecia o toque fisico em outros momentos e em cendrios
ndo sexualis, talvez essa ndo seja sua linguagem do amor pri-
miria. O desejo sexual é muito diferente da necessidade emo-
cional de sentir-se amado. Isso nio significa que o ato sexual
nio seja importante para ele — € extremamente importante
—, mas a relacdo sexual sozinha ndo satisfara sua necessidade
de sentir-se amado. A esposa deve falar a linguagem do amor
emocional primdria dele também.
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Quando a esposa fala a linguagem do amor primdria do
marido e seu tanque de amor emocional estd cheio, e ele falaa
linguagem do amor priméria dela e seu tanque de amor emo-
cional também estd cheio, o aspecto sexual desse relaciona-
mento funcionari perfeitamente, A maioria dos problemas
emocionais do casamento tem pouco a ver com a técnica fi-
sica, mas tudo com a satisfacdo das necessidades emocionais.

Depois de um pouco mais de conversa e reflexdo, Marcus
disse:

— Sabe, acho que o senhor tem razio. Sem duvida pala-
vras de afirmagdo sdo minha linguagem do amor primdria.
Quando ela é mordaz e critica verbalmente, minha tendéncia
¢ me afastar dela sexualmente e fantasiar com outras mulhe-
res. Mas, quando ela diz que me aprecia e me admira, meus
desejos sexuais se voltam naturalmente para ela.

Marcus fez uma descoberta significativa em nossa breve
conversa. '

ComMo VOCE SABE?

Qual ¢ a sua linguagem do amor primdria? O que faz vocé se

sentir mais amado por seu cdnjuge? O que vocé deseja acima -
de qualquer coisa? Se a resposta a essas perguntas ndo surgi-

rem de imediato em sua mente, talvez seja util analisar o uso

negativo das linguagens do amor. O que seu cdnjuge faz ou diz

— ou o que deixa de fazer e de dizer — que magoa vocé pro-

fundamente? Se, por exemplo, sua dor mais profunda sdo as

palavras criticas e julgadoras de seu cdnjuge, entdo talvez sua

linguagem do amor sejam palavras de afirmagéo. Se sua lin-

guagem do amor primdria for usada negativamente por seu

cOnjuge — ou seja, ele faz o oposto —, essa atitude magoara

vocé mais do que magoaria outra pessoa, pois, além de ndo

falar sua linguagem do amor primdria, ele a usa como uma
faca para perfurar seu coracéo.
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Lembro-me de Mary, de Kitchener, Ontario, que disse:
“Dr. Chapman, o que mais me magoa é o fato de Ron nun-
ca levantar uma mao para me
ajudar com os servigos de casa,
Ele assiste 3 televisdo enquan-
to eu fago todo o trabalho. Néo
entendo como ele age assim se
realmente me ama’. A mdgoa
profunda de Mary indicava que sua linguagem do amor pri-
madria sdo atos de servigo. Se o fato de seu cdnjuge raramente
dar presentes por alguma ocasido lhe causa tristeza, entdo sua
linguagem do amor primdria talvez sejam presentes. Se o fato
de seu cdnjuge raramente passar tempo de qualidade ao seu
lado 0 magoa, entiio essa é a sua linguagem do amor primdria.

Qutra maneira de descobrir sua linguagem do amor pri-
madria é olhar em retrospecto para seu casamento e perguntar:
“O que eu mais pedi a meu conjuge?”. Seja qual for a resposta,
é bem possivel que ela esteja de acordo com sua linguagem do
amor primdria. Esses pedidos provavelmente foram interpre-
tados por seu cOnjuge como critica. Na verdade, sido esforcos
para assegurar amor emocional da parte dele.

Elizabeth, que vivia em Marysville, Indiana, usou essa
abordagem para descobrir sua linguagem do amor primadria.
No final de uma sessdo do semindrio, ela me contou:

— Sempre que olho para tras, para os tltimos dez anos do
meu casamento, e pergunto a mim mesma o que mais pedi
a Peter, minha linguagem do amor se torna evidente. Com
maior frequéncia, pedi tempo de qualidade. Repetidas vezes,
perguntei a ele se podiamos fazer um piquenique, sair jun-
tos num final de semana, desligar a televisdo por apenas uma
hora e conversar um com o outro, caminhar juntos, e assim
por diante. Senti-me negligenciada e mal-amada porque ele

O que faz vocé se sentir
mais amado por seu
conjuge? O que vocé
deseja acima de qualquer
coisa?
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raramente respondia a meus pedidos. Ele me dava 6timos pre-
sentes de aniversdrio e em ocasides especiais, e eu me pergun-
tava por que néo ficava alegre com eles.

Ela prosseguiu:

— Durante seu semindrio, as luzes se acenderarn para nds
dois. No intervalo, meu marido se desculpou por ter sido tio
insensivel e tdo resistente a meus pedidos durante todos aque-
les anos, Ele me prometeu que as coisas seriam diferentes no
- futuro, e creio que realmente serdo.

Outra maneira de descobrir sua linguagem do amor pri-
mdria é examinar o que vocé faz ou diz para expressar amor a
seu conjuge. Hd grandes chances de que o que vocé faz por ele
seja aquilo que gostaria que ele fizesse por vocé. Se vocé pratica
constantemente atos de servigo para seu conjuge, talvez (ainda
que nem sempre) essa seja sua linguagem do amor. Se palavras
de afirmacéo lhe expressam amor, é possivel que vocé as use
para expressar amor a seu conjuge. Assim, vocé pode desco-
brir sua prdpria linguagem do amor ao perguntar a si mesmo:
“Como expresso conscientemente amor a meu conjuge?”.

Mas lembre-se de que essa abordagem é apenas uma pos-
sivel sugestdo de sua linguagem do amor, ndo um indicador
absoluto. O marido, por exemplo, que aprendeu com o pai a
expressar amor a esposa por meio de presentes expressa amor
a esposa fazendo o que o pai fazia; contudo, presentes néo sdo
sua linguagem do amor primaria. Ele estd simplesmente fa-
zendo o que foi instruido a fazer por seu pai.

Sugiro, portanto, trés maneiras de descobrir sua linguagem
do amor:

1. O que seu cdnjuge faz ou deixa de fazer que mais 0 ma-
goa? O oposto disso provavelmente representa a sua lin-
guagem do amor.
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2. O que vocé pede a seu cénjuge com mais frequéncia? A
resposta é provavelmente aquilo que faz vocé se sentir mais
amado.

3. Como vocé expressa amor regularmente a seu conjuge?
Seu método pode ser uma indicagdo de que aquilo também
faz vocé se sentir amado.

O uso dessas trés abordagens provavelmente o ajudard a
descobrir sua linguagem do amor primdria. Se duas lingua-
gens lhe parecem equivalentes, isto é, se ambas lhe falam pro-
fundamente, entdo talvez vocé seja bilingue. Se for esse o caso,
a vida de seu cOnjuge sera facilitada. Agora ele tem duas esco-
lhas, e ambas comunicam amor de maneira vigorosa.

(Preencha o Questiondrio das Cinco Linguagens do Amor,
péaginas 201-212, e discuta os resultados com seu conjuge.)

Hé dois tipos de pessoas que apresentam dificuldades
para descobrir sua linguagem do amor primdria. O primeiro
é aquele cujo tanque de amor emocional estd cheio hé bastan-
te tempo. Seu cOnjuge expressou amor de diversas maneiras,
e ele ndo tem certeza de qual delas o faz sentir-se mais ama-
do. Ele simplesmente sabe que é amado. O segundo é a pessoa
cujo tanque de amor estd vazio hd tanto tempo que ela ja ndo
lembra o que a faz sentir-se amada. Nos dois casos, é preciso
retornar 4 experiéncia da paixdo e perguntar a si mesmo: “O
que eu apreciava em meu cdnjuge naquela época? O que ele
dizia ou fazia que me motivava a estar com ele?”. Se conseguir
recuperar essas lembrancas, terd alguma 1de1a de sua lingua-
gem do amor primdria.

Qutra abordagem consiste em perguntar a si mesmo: “O
que seria um coénjuge ideal para mim? Se eu pudesse ter um
par perfeito, como ele seria?”. Seu conceito de um cénjuge
perfeito lhe dard alguma ideia de qual é a sua linguagem do
amor primdria.
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Dito tudo isso, sugiro que vocé passe algum tempo escre-
vendo a respeito de qual, em sua opinido, é sua linguagem do
amor primdria. Depois, aliste em ordem decrescente as quatro
outras linguagens. Anote também
qual, a seu ver, é a linguagem do
amor de seu conjuge. Aliste as ou-
tras quatro em ordem de impor-
tdncia, se desejar. Sente-se com
seu conjuge e discuta com ele

qual, para vocé, ¢ a linguagem do amor dele. Depois, digam
um ao outro qual cada um considera ser sua linguagem do
amor.

Depois de compartilhada essa informagdo, sugiro que, trés
vezes por semana, durante trés semanas, vocés brinquem de
Verificagdo do Tarique. A brincadeira funciona assim: Ao che-

- gar em casa, um de vocés pergunta ao outro: “Numa escala de
zero a dez, como estd seu tanque de amor hoje?”. Zero signi-
fica vazio, e dez, cheio de amor, a ponto de transbordar! Faga
uma leitura do seu tanque de amor emocional — 10, 9, 8, 7, 6,
5,4, 3,2, 1 ou 0. Entdo seu cénjuge deve dizer: “O que posso
fazer para ajudar a enché-lo?”.

Em seguida, faca uma sugestéo, algo que vocé gostaria que
seu conjuge fizesse ou dissesse naquela noite. Seu coénjuge res-
pondera da melhor maneira possivel. Af vocé faz as mesmas
perguntas, em ordem inversa, de modo que os dois possam
fazer uma leitura de seu tanque de amor e dar sugestdes de
como enché-lo. Se fizerem essa brincadeira por trés semanas,
nédo conseguirio parar! A Verificagdo do Tanque pode ser
uma maneira descontraida de estimular expressdes de amor
em seu casamento.

Um marido me disse: .

— Naéo gosto desse jogo do tanque de amor. Joguei com
minha esposa. Cheguei em casa e disse a ela: “Numa escala

Seu conceito de um
cdnjuge perfeito lhe dara
alguma ideia de qual é a

sua linguagem do amor
priméria.
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de zero a dez, como estd o seu tanque de amor hoje A noi-
te?”. Ela disse: “Por volta de sete”. Af eu perguntei: “O que
eu poderia fazer para ajudar a enché-lo?”. Entéo ela disse: “A
melhor coisa que vocé poderia fazer por mim hoje é lavar as
roupas”. Eu disse: “Amor e lavar roupas? Ndo estou enten-
dendo nada” '

Eu lhe disse:

— Esse é o problema. Vocé ndo entendeu qual é a lingua-
gem do amor de sua esposa. Qual € a sua linguagem?

Sem hesitagdo, ele disse:

— Toque fisico, especialmente a parte sexual do casamento.

— Quga com aten¢do. O amor que vocé sente quando sua
esposa expressa amor por meio do toque fisico é o mesmo que
ela sente quando vocé lava as roupas.

— Entdo jé para a lavanderia! — gritou ele. — Eu cuidarei
das roupas todas as noites se isso fizer que ela se sinta tdo bem.

Quero acrescentar que, se vocé
ainda néo descobriu sua lingua-
gem do amor primdria, anote por
escrito as coisas faladas no jogo
Verificagio do Tanque. Quando
seu conjuge disser: “O que eu poderia fazer para ajudar a en-
cher seu tanque?’, suas sugestdes provavelmente indicardo sua
linguagem do amor primdria. Vocé pode pedir atitudes de to-
das as cinco linguagens do amor, mas a maioria dos pedidos se
referird a sua linguagem do amor primdria.

Talvez alguns de vocés estejam pensando o mesmo que
um casal me disse em Zion, Illinois: “Dr. Chapman, tudo
isso parece 6timo e maravilhoso, mas e se a linguagem do
amor do nosso conjuge for algo que simplesmente nio nos é
natural?”,

Apresentarei minha resposta no capitulo 10,

“Eu cuidarei das roupas
todas as noites se isso
fizer que ela se sinta tdo
bem.”
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SuA VEZ

Vocé acha que, a esta altura, jd tem uma boa ideia de
qual seja a linguagem do amor do seu conjuge? E quan-
to a vocé? O que mais vocé poderia fazer para conhecer
0 assunto?

Se seu tanque de amor estd completamente vazio ou
cheio em demasia, se vocé sabe ou ndo qual é a sua lin-
guagem do amor, brinquem de Verificagio do Tanque
durante o préximo més. Trés noites por semana, faca
uma leitura de 0 a 10 de seu tanque emocional e, entéo,
aceite as sugestdes do seu conjuge para que ele eleve
esse niimero. Se seu conjuge estiver no nivel 10 repeti-
das vezes, parabenize a si mesmo — mas ndo pare nun-
ca de amar.




CAPITULO 10

Amar € uma escolha

Como ¢é possivel falarmos a linguagem do amor um do outro
se estamos cheios de mdgoa, raiva e ressentimento por erros
do passado? A resposta a essa pergunta reside na esséncia de
nossa humanidade. Somos criaturas de escolha. Isso significa
que temos a capacidade de tomar decisdes ruins, o que todos
nés ja fizemos. Pronunciamos palavras criticas e fizemos coi-
sas prejudiciais. Ndo temos orgulho dessas escolhas, embora
elas parecessem justificdveis no momento. Decisdes ruins do
passado ndo sdo sinénimo de decisdes ruins no futuro. Em
vez disso, podemos dizer: “Sinto muito. Sei que 0 magoei, mas
gostaria de agir diferente no futuro. Quero amar vocé em sua
linguagem. Quero satisfazer suas necessidades” J4 vi casamen-
tos resgatados da beira do divércio quando o casal tomou a
decisdo de amar.

O amor ndo apaga o passado, mas transforma o futuro. A
opgdo por promover expressoes ativas de amor na linguagem
do amor primdria do cdnjuge produz um clima emocional no
qual podemos lidar com conflitos e erros do passado.

“SIMPLESMENTE NAO A AMO MAIS”

Brent estava em meu consultério, de cara fechada e aparéncia
insensfvel. Ele ndo chegara ali por iniciativa prépria, mas em
resposta a meu pedido. Uma semana antes, Becky, sua esposa,
estivera na mesma cadeira, aos prantos. Entre um acesso de
choro e outro, contou-me que Brent dissera que ndo a amava
mais e decidira partir. Ela estava arrasada.
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Ao recompor-se, ela disse:

— Noés dois nos esforgamos muito nos ltimos dois ou trés
anos. Sabia que néo passivamos tanto tempo juntos quanto de
costume, mas pensei que estdvamos trabalhando por um ob-
jetivo comum. Néo consigo acreditar no que ele me disse. Ele
sempre foi uma pessoa boa e carinhosa. E um 6timo pai para
nossos filhos. Como ele poderia fazer isso conosco? ‘ _

- Ouvi Becky descrever seus doze anos de casamento. Uma
histdria que jé ouvira muitas vezes antes. Eles tiveram um na-
moro entusidstico, casaram-se no apice da paixdo, passaram
pelos ajustes tipicos dos primeiros anos de casamento e corre-
ram atrds do “sonho americano”. No tempo devido, desceram
do pico emocional da paixéo, mas ndo aprenderam suficiente-
mente a falar a linguagem do amor um do outro. Ela vivia nos
Ultimos anos com o tanque de amor pela metade, mas havia re-
cebido uma quantidade suficiente de expressdes de amor para
fazé-la pensar que tudo estava bem. Seu tanque de amor, po-
rém, estava vazio.

Eu disse a Becky que conversaria com Brent e lhe pediria
para vir a meu consultério. Liguei para ele e disse: “Como
vocé sabe, Becky veio me ver e falou das dificuldades dela com
relagdo ao casamento. Quero ajudd-la, mas para isso preciso
conhecer sua opinido”

Brent concordou prontamente e agora estd aqui, sentado
em meu consultério. Sua aparéncia externa formava um con-
traste gritante com a de Becky. Ela chorou copiosamente, en-
quanto ele estava impassivel. Tive a impressdo, porém, de que
ele derramara suas ldgrimas semanas ou talvez meses antes, e
que tinha sido um lamento interior. A histéria que Brent me
contou confirmou minhas suspeitas:

— Simplesmente ndo a amo mais. Nao a amo jd hd algum
tempo. Ndo quero magod-la, mas ndo hd mais intimidade
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entre nés. O relacionamento se esvaziou. Ndo gosto mais de
ficar com ela. Nao sei o que aconteceu. Gostaria que fosse di-
ferente, mas néo tenho mais nenhum sentimento por ela.

Brent pensava e sentia 0 que centenas de milhares de ma-
ridos tém pensado e sentido ao longo dos anos: a mentalida-
de “Eu néio a amo mais’, que concede aos homens a liberdade
emocional de buscar amor em outra pessoa. O mesmo se dé
com esposas que recorrem 3 mesma desculpa.

Compreendo Brent porque j& passei por isso. Milhares
de maridos e esposas jd passaram por isso: vazios emocio-
nalmente, querem fazer a coisa certa, ndo querem machucar
ninguém, mas sdo impulsionados por essa necessidade emo-
cional a buscar amor fora do casamento. Felizmente, descobri
logo no inicio do meu casamento a diferenca entre a experién-
cia da paixdo e a necessidade emocional de sentir-se amado. A
maioria das pessoas de nossa sociedade ainda néo aprendeu a
diferenca.

A experiéncia da paixdo, discutida no capitulo 3, estd no
nivel do instinto. Ndo ¢ premeditada; simplesmente acontece
no contexto normal do relacionamento entre homem e mu-
lher. Pode ser fomentada ou suprimida, mas néo surge de uma
escolha consciente. Tem vida curta (em geral, dois anos ou
menos) e parece exercer na humanidade a mesma funcio do
canto para o acasalamento de gansos-do-canadd.

A experiéncia da paixdo satisfaz temporariamente a neces-
sidade emocional de amor. Ela nos oferece a sensagédo de que
alguém se importa conosco, nos admira e nos aprecia. Nossas
emogdes se elevam com a ideia de outra pessoa nos enxergar
como a prioridade de sua vida, de ela estar disposta a dedicar
tempo e energia exclusivamente a nosso relacionamento. Por
um breve periodo, seja ele qual for, nossa necessidade emo-
cional de amor é saciada. Nosso tanque estd cheio; podemos
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conquistar 0 mundo. Nada é impossivel. Para muitos, ¢ a pri-
meira vez em que vivem com o tanque emocional cheio, e a
sensacio é de euforia, '

Com o tempo, porém, descemos das alturas e voltamos ao
mundo real. Se o conjuge aprendeu a falar nossa linguagem
do amor primdria, nossa necessidade de amor continuard
sendo satisfeita. Se, por outro lado, ele néo falar nossa lingua-
gem do amor, o tanque se esvaziard lentamente e néo nos
sentiremos mais amados. Satisfazer essa necessidade na vida
do cOnjuge é, definitivamente, uma escolha. Se eu aprender a
linguagem emocional do amor do meu cdnjuge e a expressar
com frequéncia, ele continuard a se sentir amado. Quando ele
descer do alto da paixdo obsessiva, praticamente ndo sentird
falta dela, pois seu tanque de amor emocional serd mantido
cheio. Se, contudo, eu néio aprender a lingnagem do amor
primdria dele ou optar por niio expressd-la, ao descer do pico
emocional, ele terd o anseio natural das necessidades emocio-
nais ndo atendidas. Depois de alguns anos vivendo com o
tanque de amor vazio, ele provavelmente se apaixonard por
outra pessoa, e o ciclo recomega.

Satisfazer a necessidade de amor de minha esposa é uma
escolha que fago todos os dias. Se eu souber qual é a lingua-
gem do amor primdria dela e optar por expressd-la, suas
necessidades emocionais mais profundas serfio satisfeitas,
e ela se sentird segura em meu amor. Se ela fizer 0 mesmo

por mim, minhas necessidades

Satisfazer a rfecessidade emocionais serdo atendidas, e os

de’amor de minha esposa dois viverio com o tanque cheio.

& uma escolha que fago

todos os dias. Num ' estado de conter}tamento

emocional, o casal dedica ener-

gia criativa a diversos projetos sauddveis fora do casamento,

a0 mesmo tempo que continua a manter o casamento empol-
gante e vivo.
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Com tudo isso em mente, olhei para o rosto impassivel de
Brent e pensei em como poderia ajuda-lo. La no fundo, eu sa-
bia que ele provavelmente ja se envolvera em outra experién-
cia de paixdo. Queria saber se estava nos estdgios iniciais ou se
j4 havia alcangado o pico. Poucos homens que sofrem de um
tanque emocional vazio abandonam o casamento sem a pers-
pectiva de satisfazer essa necessidade em algum outro lugar.

Brent foi honesto e revelou que estava apaixonado por ou-
tra mulher havia varios meses. Tinha esperancas de que os
sentimentos desaparecessem e de que ele resolveria as coisas
com sua esposa. Mas a situa¢do em casa piorara, e o0 amor pela
outra mulher havia aumentado. Ele ndo conseguia se imaginar
sem seu NOvo amor. _

Compreendi o dilema de Brent. Ele era sincero ao dizer
que ndo queria magoar esposa e filhos, mas, a0 mesmo tempo,
achava que merecia uma vida feliz. Informei-lhe as estatisticas
desanimadoras dos segundos casamentos, Ele ficou surpreso
em ouvir aquilo, mas estava convicto de que venceria as pro-
babilidades. Apresentei dados de pesquisas sobre os efeitos
do divércio nos filhos, mas estava convencido de que conti-
nuaria a ser um bom pai e que os filhos superariam o trau-
ma do divércio. Conversamos sobre os assuntos apresentados
neste livro e demonstrei a diferenga entre a experiéncia de
apaixonar-se e a profunda necessidade emocional de sentir-
-se amado. Expliquei as cinco linguagens do amor e o desafiei
a dar outra chance a seu casamento. Ao mesmo tempo, sabia
que minha abordagem intelectual e equilibrada do casamento,
comparada com a euforia emocional que ele experimentava,
era como comparar uma espingarda de ar comprimido com
um rifle automatico. Ele expressou apreciagdo por meu inte-
resse e pediu que eu fizesse 0 méaximo para ajudar Becky. Mas
declarou que nio via esperanca para seu casamento.
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Um més depois, recebi uma ligagio de Brent. Ele disse que
gostaria de conversar comigo novamente. Dessa vez, a0 entrar
em meu consultério, estava visivelmente perturbado. Néo era
0 homem calmo e frio que eu vira antes. A amante comegara
a descer do pico emocional e a perceber coisas que néo apre-
ciava nele. Ela comegou a se afastar do relacionamento, e ele
estava arrasado. Lagrimas escorriam de seus olhos enquanto
ele me dizia quanto ela significava para ele e quiio insuportd-
vel era ser rejeitado.

Ouvi Brent por uma hora antes de ele pedir meu conselho.
Entdo disse-lhe que compreendia sua dor e que ele atravessa-
va o luto emocional natural de uma perda, um pesar que ndo
desaparece da noite para o dia. Expliquei, porém, que a expe-
riéncia era inevitdvel. Fiz questdo de lembrar-lhe a natureza
temporaria da paixdo, de que, mais cedo ou mais tarde, sem-
pre descemos das alturas e retornamos ao mundo real. Alguns
abandonam a paixdo antes do casamento; outros, depois. Ele
concordou que era melhor agora do que mais tarde.

Depois de algum tempo, sugeri que talvez a crise fosse um
bom momento para ele e a esposa se submeterem a sessées
de aconselhamento conjugal. Lembrei-lhe que o verdadeiro e
duradouro amor emocional é uma escolha, e esse amor pode-
ria renascer em seu casamento se ele e a esposa aprendessem
a amar-se nas linguagens do amor corretas. Ele concordou
com o aconselhamento conjugal e, nove meses depois, Brent e
Becky safram do meu consultério com um casamento renova-
do. Quando o vi trés anos depois, ele me falou do casamento
maravilhoso que tinha e me agradeceu por ajuda-lo num mo-
mento crucial de sua vida. Disse-me que o pesar pela perda da
amante se fora havia mais de dois anos. Sorrindo, disse:

— Meu tanque nunca esteve tdo cheio, e Becky é a mulher
mais feliz que vocé encontraré por af.
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Felizmente, Brent recebeu os beneficios daquilo que cha-
mo de desequilibrio da experiéncia da paixdo. Funciona as-
sim: quase nunca duas pessoas se
apaixonam no mesmo dia, e qua-
se nunca perdem a paixdo juntas.
Vocé ndo precisa ser um cientista
social para descobrir essa verda-
de. Basta ouvir musicas romanti-
cas. Aconteceu de a amante de Brent perder a paixio numa
hora oportuna.

Quase nunca duas
pessoas se apaixonam
no mesmo dia, € quase
nunca perdem

a paixdo juntas.

ACOES E EMOGOES _

Nos nove meses em que aconselhei Brent e Becky, lidamos
com os intimeros conflitos que eles nunca haviam resolvido.
Mas a chave para o renascimento de sua unido conjugal foi
descobrir a linguagem do amor primaria de cada um deles e
“optar por fald-la com frequéncia.

“O que fazer se a linguagem do amor de seu conjuge nio
for algo natural para vocé?” Ougo muitas vezes essa pergun-
ta em meus semindrios sobre casamento, e minha resposta é
sempre: “E dai?”.

" A linguagem do amor de minha esposa sdo atos de servigo.
Uma das coisas que fago por ela regularmente como ato de
amor é passar aspirador na casa. Vocé acha que passar aspi-
rador de pé é algo natural para mim? Minha mie costumava
me obrigar a fazer isso. Durante todo o ensino médio, eu ndo
podia sair para jogar bola aos sabados sem antes ter passado
aspirador na casa inteira. Naquela época, eu dizia a mim mes-
mo: “Quando eu sair daqui, existe algo que ndo vou fazer: pas-
sar aspirador na casa, Vou arrumar uma esposa que faga isso”

Hoje, porém, passo o aspirador na casa, e com frequéncia.
Existe apenas uma razdo para isso: amor. Dinheiro nenhum
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no mundo me faria passar aspirador numa casa, mas fa¢o isso
por amor. Veja, quando uma a¢do ndo é natural, ela se torna
uma expressio de amor ainda maijor. Minha esposa sabe que,
quando passo aspirador pela casa, esse ato é nada menos que
amor 100% puro e imaculado, e eu recebo todos o crédito pelo
trabalho!

Alguém pode dizer: “Mas, dr. Chapman, isso é diferente.
Sei que a linguagem do amor de meu conjuge ¢ toque fisico,
mas nio sou uma pessoa afeita a toques. Nunca vi meus pais
se abragarem, e eles nunca me abracaram. Eu simplesmente
n#o sou assim. O que fazer?”.

Vocé tem duas mdos? Consegue juntd-las, formando um
circulo? Agora, imagine que seu cOnjuge esteja no meio e pu-
xe-0 em sua diregdo. Aposto que, se vocé abragar seu conjuge
trés mil vezes, tudo passard a ser mais confortdvel. Mas, em
Gltima anilise, ndo se trata de conforto. Estamos falando de
amor, e amor € algo que vocé faz por outra pessoa, ndo algo
que faz para si. A maioria das pessoas faz muitas coisas diaria-
mente que néo sdo “naturais” para elas. Para alguns, um exem-
plo disso é sair da cama pela manha. Lutamos contra nossos
sentimentos e nos levantamos. Por qué? Porque acreditamos
que hd algo que vale a pena fazer naquele dia. Normalmente,
antes que o dia acabe, nés nos sentimos bem por termos le-
vantado. Nossas a¢des precedem nossas emogoes.

Ocorre a mesma coisa com o amor. Descobrimos a lin-
guagem do amor primdria de nosso cdnjuge e decidimos ex-
pressé-la, quer isso seja natural,
quer ndo. Ndo estamos reivin-
dicando sentimentos calorosos e
entusiasmados, mas simplesmen-
te optando por agir assim para o beneficio de nosso cénju-
ge. Queremos satisfazer a necessidade emocional dele e nos

Amor é algo que vocé faz
por outra pessoa, ndo algo
que voceé faz para si.
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propomos a falar sua linguagem do amor. Ao fazé-lo, o tanque
de amor emocional dele se enche, e hé grandes chances de que
ele corresponda e comece a falar nossa linguagem. Quando
isso acontecer, nossas emogdes retornardo e nosso tanque de
amor comegard a se encher.

Amar é uma escolha. E cada um dos parceiros pode dar
infcio ao processo hoje mesmo.

Sua VEZ

Um pensamento essencial deste capitulo é a ideia de fa-
lar a linguagem do amor do seu c6njuge, quer isso seja
natural, quer ndo. Por que, em sua opiniéo, essa atitude
é tdo fundamental para um casamento saudével?







CAPITULO 11

'O amor faz diferenga

O amor ndo € a nossa Unica necessidade emocional. Psic6lo-
gos observam que, entre nossas necessidades bésicas, estdo a
seguranga, a autoestima e a importéncia. O amor, porém, se
relaciona com todas elas.

Se eu me sentir amado por minha esposa, posso relaxar,
ciente de que minha amada néio me fard mal. Sinto-me con-
fiante na presenca dela. Posso enfrentar as incertezas em meu
trabalho. Posso ter inimigos em outras dreas da vida, mas,
com minha esposa, sinto-me seguro.

Minha autoestima se alimenta do fato de que meu c6njuge
me ama. Afinal, se ele me ama, devo ser digno de ser amado.
Talvez meus pais me passaram mensagens negativas ou dabias
sobre meu valor, mas meu c6njuge me conhece como adulto
e me ama. O amor do meu conjuge eleva minha autoestima.

A necessidade de ser importante ¢ a for¢a emocional por
trds de grande parte de nosso comportamento. A vida € im-
pulsionada pelo desejo de sucesso. Queremos que nossa vida
tenha importincia. Temos nossa prépria ideia do que signi-
fica ser importante, e trabalhamos duro para alcangar nossos
objetivos. Sentir-se amado pelo cdnjuge aumenta nosso sen-
so de importincia. Pensamos: “Se alguém me ama, devo ser
importante”

Sou importante porque sou o dpice da criagdo. Tenho a ca-
pacidade de pensar em termos abstratos, de comunicar meus
pensamentos através de palavras e de tomar decisdes. Por
meio de palavras impressas ou gravadas, posso me beneficiar
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dos pensamentos daqueles que me precederam. Posso lucrar
com a experiéncia alheia, ainda que tenham vivido em outras
épocas e culturas. Vivencio a morte de familiares e amigos e
sinto que hd uma existéncia além do material. Descubro que,
em todas as culturas, as pessoas acreditam num mundo espi-
ritual. Meu coragdo me diz que isso ¢ verdade mesmo quando
minha mente, treinada na observagio cientifica, levanta ques-
toes criticas. ‘

Sou importante. A vida tem sentido. Existe um propdsito
mais elevado. Quero crer nisso, mas nio consigo me sentir
importante até que alguém expresse amor por mim. Quando
meu cdnjuge investe amorosamente tempo, energia e esfor-
¢o em mim, acredito que sou importante. Sem amor, posso
passar a vida inteira em busca de importancia, autoestima e
seguranga. Quando experimento amor, ele influencia positi-
vamente todas essas necessidades. Torno-me livre para de-
senvolver meu potencial. Sinto-me mais seguro em minha
autoestima e posso concentrar meus esforcos para fora, em
vez de ficar obcecado com minhas proprias necessidades. O
amor verdadeiro sempre liberta.

No contexto do casamento, se ndo nos sentirmos amados,
nossas diferengas se amplificam. Passamos a enxergar o outro
como uma ameaga 3 nossa felicidade. Lutamos pela autoesti-
ma e pela importéncia, e o casamento se torna um campo de
batalha em vez de um reftgio.

O amor ndo é a resposta para tudo, mas gera um clima de
seguranca no qual podemos buscar respostas para coisas que
nos perturbam. Na seguranga do amor, um casal pode discutir
diferencas sem condenagio. Os conflitos podem ser resolvi-
dos. Duas pessoas diferentes podem aprender a viver juntas
em harmonia. Descobrimos como extrair o melhor que existe
no outro. Essas sdo as recompensas do amor.
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“SOMOS COMO COLEGAS DE QUARTO”

A decisdo de amar o cénjuge possui um potencial enorme.
Aprender a linguagem do amor primdria dele transforma esse
potencial em realidade. Pelo menos foi o que aconteceu com -
John e Susan.

Eles viajaram trés horas para chegar ao meu consultério.
Era evidente que John ndo queria estar ali. Susan o forcara a
vir, sob a ameaca de deixd-lo. (Ndo sugiro esse método, mas
as pessoas nem sempre conhecem minhas sugestdes antes de
me consultarem.) Casados havia mais de trinta anos, nunca
tinham passado por aconselhamento.

Susan iniciou a conversa:

— Dr. Chapman, quero que o senhor saiba duas coisas logo
de inicio. Antes de mais nada, ndo temos problemas financei-
ros. Li numa revista que o dinheiro é o maior problema em
um casamento. Isso ndo vale para nés. Nds dois trabalhamos
hé muitos anos, a casa estd paga, assim como os carros. Repi-
to: ndo temos dificuldades financeiras. Segundo, quero que o
senhor saiba que néo discutimos. Ougo minhas amigas contar
das discussdes constantes que elas tém. Néo é nosso caso. Ndo
consigo me lembrar da Gltima vez que tivemos uma discussdo.
Nés dois concordamos que discutir é infrutifero e, assim, néo
discutimos.

Como conselheiro, agradeci o fato de Susan limpar o cami-
nho. Sabia que ela iria direto ao ponto. Ela continuou:

— O problema é que néo sinto nenhum amor da parte de
meu marido. A vida é uma rotina para nds. Levantamos pela
manhi e vamos trabalhar. A tarde, ele faz suas coisas e eu faco
as minhas. Geralmente jantamos juntos, mas ndo conversa-
mos. Ele assiste & televisio enquanto comemos. Depois do
jantar, ele se enfia no porio e dorme na frente da televisdo até
que eu diga para ele ir dormir na cama. Essa é a nossa agenda,
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cinco dias por semana. Aos sdbados, ele joga golfe pela ma-
nhd, trabalha no jardim & tarde e saimos para jantar com
outro casal a noite. Ele conversa com o casal, mas, quando en-
tramos no carro para voltar, a conversa acaba. Aos domingos
pela manha, vamos a igreja. E assim por diante.

Ap6s um répido siléncio, ela prosseguiu:

— Somos como dois colegas de quarto vivendo na mesma
casa. Ndo hd nada acontecendo entre nés. Ndo sinto nenhum
amor vindo dele. Ndo hd calor, ndo hd emogdo. Tudo é va-
zio e morto. Néo sei se consigo aguentar isso por muito mais
tempo.

A essa altura, Susan estava chorando. Estendi-lhe a caixa
de lengos de papel e olhei para John, Seu primeiro comentdrio
foi este:

— Nio consigo entendé-la.

Depois de uma breve pausa, ele continuou:

— Ja fiz tudo o que posso para mostrar a ela que a amo,
especialmente nos dltimos dois ou trés anos, desde que ela co-
megou a reclamar dessa maneira. Nada parece adiantar. Ndo
importa o que eu faga, ela continua reclamando que n#o se
sente amada. Nao sei mais o que fazer.

Era evidente que John estava frustrado e exasperado. Entdo
perguntei: '

— O que vocé tem feito para mostrar seu amor por Susan?

— Bem, em primeiro lugar, volto do trabalho para casa
antes dela, de modo que comego a preparar o jantar todas as
noites. De fato, se vocé quiser saber a verdade, em pelo menos
quatro noites por semana o jantar estd praticamente pronto
quando ela chega. Em alguma das noites, saimos para comer.
Sou eu quem passa o aspirador na casa, porque ela sente dores
nas costas. Sou eu quem cuida do jardim porque ela tem aler-
gia a pdlen. Dobro as roupas depois de tird-las da secadora.
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Ele continuou a me contar todas as coisas que fazia para
Susan. Quando terminou, perguntei a mim mesmo: “O que
essa mulher faz da vida?”.

John continuou:

— Fago todas essas coisas para mostrar a ela que a amo,
mas ela fica sentada ai e diz ao senhor o que ela estd me dizen-
do hd dois ou trés anos, ou seja, que néo se sente amada. Ndo
sei mais o que fazer por ela.

Quando me dirigi a Susan, ela disse:

— Dr. Chapman, todas essas coisas sdo boas, mas quero
que ele se sente e converse comigo. Nés nem sequer nos fala-
mos. Ele estd sempre fazendo alguma coisa. Quero que ele se
sente no sofd comigo e me dedique algum tempo, olhe para
mim, converse comigo sobre nés dois, sobre nossa vida.

Susan chorava de novo. Estava 6bvio para mim que sua lin-
guagem do amor primdria era tempo de qualidade. Ela cla-
mava por atengio. Queria ser tratada como pessoa, nio como
objeto. O excesso de ocupagido do marido ndo satisfazia sua
necessidade emocional. Ao conversar um pouco mais com
John, descobri que ele também ndo se sentia amado, mas néo
falava a respeito. O pensamento dele era: “Se vocé estd casado
hd 35 anos, se as contas sdo pagas e vocé néo discute com a es-
posa, o que mais desejaria?”. Ele estava nesse ponto. Foi entdo
que lhe perguntei:

— Como seria a esposa ideal para vocé? Se vocé pudesse
ter a esposa perfeita, como ela seria?

Ele me olhou nos olhos pela primeira vez e em seguida
perguntou:

— Quer mesmo saber?

— Sim — respondi.

Ele se ajeitou no sofa e cruzou os bragos. Um sorriso surgiu
em sua face, e ele disse:
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— Tenho sonhado com isso. A esposa perfeita seria aquela
que chegaria em casa no final da tarde e me prepararia o jan-
tar. Eu estaria trabalhando no jardim, e ela me chamaria para
comer. Depois do jantar, ela lavaria a louga. Eu a ajudaria um
pouco, mas isso seria responsabilidade dela. Ela pregaria os
botdes da minha camisa quando eles caissem.

Susan ndo conseguiu mais se conter. Ela se voltou para ele
e disse:

— Nio acredito no que estou ouvindo. Vocé me disse que
gostava de cozinhar.

John respondeu:

— Nédo me importo de cozinhar, mas o doutor aqui me
perguntou o-que seria ideal.

Sem que John precisasse dizer mais nada, descobri sua lin-
guagem do amor primdria: atos de servigo. Por que vocé acha
que John fazia todas aquelas coisas para Susan? Porque aquela
era a lingnagem do amor dele. Para John, era assim que se de-
monstra amor: fazendo coisas pelas pessoas. O problema era
que “fazer coisas” ndo era a linguagem do amor primdria de
Susan. Nio significava para ela o que significaria para ele se
ela fizesse coisas por ele.

Quando John se deu conta do que sua esposa realmente
precisava, a primeira coisa que ele disse foi:

— Por que ninguém me disse isso trinta anos atrds? Eu po-
deria ter conversado com ela todas as noites em vez de fazer
todas aquelas coisas.

Ele se voltou para Susan e disse:

— Pela primeira vez na vida, finalmente entendo o que
vocé quer dizer quando diz que ndo conversamos. Ndo conse-
guia entender isso. A meu ver, nds conversdvamos. Eu sempre
pergunto: “Vocé dormiu bem?”. Para mim, estédvamos conver-
sando, mas agora entendo. Vocé quer se sentar comigo e me
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olhar nos olhos enquanto conversamos. Agora entendo o que
quer dizer e por que isso é tdo importante para vocé. Essa é
a sua linguagem emocional do amor, e comegaremos hoje a
noite. Eu lhe darei quinze minutos todas as noites pelo resto
da minha vida. Pode contar com isso.

Susan se voltou para John e disse:

— Isso seria maravilhoso. E eu ndo me importo de prepa-
rar o jantar para vocé. Serd mais tarde que o normal porque
saio do trabalho depois de vocé, mas ndo me importo, de ver-
dade. E adoraria pregar os botdes de suas camisas. Vocé nun-
ca deixa os botdes soltos por tempo suficiente para que eu os
pregue. Lavarei a louga pelo resto da minha vida se isso fizer
vocé se sentir amado.

Susan e John foram para casa e comegaram a amar um ao
outro nas linguagens do amor corretas. Em menos de dois me-
ses, estavam numa segunda lua de mel. Depois de uma viagem
para as Bahamas, telefonaram para contar a mudanga radical
que ocorrera no casamento deles.

O amor emocional pode renascer num casamento? Pode
apostar que sim. O segredo é aprender a linguagem do amor
primdria de seu cdnjuge e tomar a deciséio de expressa-la.

SUA VEZ

O que seu cOnjuge faz para vocé se sentir mais “impor-
tante”? E vocé, o que faz por ele?







CAPITULO 12

Amar quem é dificil de ser amado

Era um lindo sédbado de setembro. Minha esposa e eu passed-
vamos pelo parque Reynolda Gardens, desfrutando da flora
composta de exemplares importados de diversos lugares do
mundo. Os jardins foram originalmente cultivados por R. J.
Reynolds, o magnata do tabaco, como parte de sua proprie-
dade rural. Eles agora fazem parte do campus da Universi-
dade Wake Forest. Haviamos acabado de passar pelo jardim
das rosas quando percebi que Ann, uma mulher que come-
gara seu aconselhamento duas semanas antes, aproximava-
-se de nos. Ela olhava para baixo, para a calgada de pedra,
e parecia absorta em seus pensamentos. Quando a cumpri-
mentei, ela se assustou, mas olhou para cima e sorriu. Apre-
sentei-a a Karolyn e conversamos amenidades. Entdo, sem
nenhum aviso, ela me fez uma das perguntas mais profundas
que ja ouvi:

— Dr. Chapman, é possivel amar alguém a quem vocé
odeia?

Eu sabia que a pergunta havia nascido de.uma ferida pro-
funda e merecia uma resposta bem pensada. Tinhamos uma
sessdo de aconselhamento marcada para a semana seguinte,
de modo que disse:

— Ann, essa ¢ uma das perguntas mais instigantes que ji
ouvi. Por que nio discutimos isso na semana que vem?

Ela concordou, e Karolyn e eu continuamos nosso passeio.
Mas a pergunta de Ann ndo me safa da mente. Mais tarde,
no caminho para casa, Karolyn e eu conversamos a respeito.
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Refletimos sobre os primeiros dias de nosso casamento e nos
lembramos de que tivemos, com alguma frequéncia, senti-
mentos de édio. Nossas palavras de acusacdo provocaram fe-
ridas e, na esteira dessas feridas, ira. E a ira mantida dentro do
coracio se torna édio.

O que fez a diferenca em nosso caso? A escolha de amar,
e ambos sabfamos disso. Percebemos que, se continudssemos
nosso padrdo de exigéncia e acusagdo, destruirfamos nosso
casamento. Felizmente, durante cerca de um ano, aprendemos
a discutir nossas diferengas sem fazer acusagdes, a tomar deci-
soes sem destruir nossa unidade, a dar sugestes construtivas
sem sermos exigentes e, por fim, a falar a linguagem do amor
primdria um do outro. Tomamos a decisdo de amar em meio
a sentimentos negativos muituos. Quando comegamos a falar a
linguagem do amor primdria um do outro, os sentimentos de
ira e 6dio desapareceram.

Nossa situagdo, porém, era diferente da de Ann. Karolyn e
eu estdvamos dispostos a aprender e a crescer. Eu sabia que o
marido de Ann ndo tinha essa disposi¢io. Ela me dissera na
semana anterior que implorara a ele que fosse ao aconselha-
mento. Pedira que ele lesse um livro ou participasse de alguma
palestra sobre casamento, mas ele recusou todos os esforgos
dela relacionados ao crescimento. De acordo com ela, a atitu-
de do marido era: “Néo tenho problema algum. Vocé é quem
ten’”. Na mente dele, ele estava certo e ela, errada — simples
assim. Os sentimentos de amor que ela nutria por ele foram
morrendo no decorrer dos anos devido as criticas e acusagdes
constantes por parte dele. Depois de dez anos de casamento,
sua energia emocional estava exaurida e sua autoestima, qua-
se destruida. Havia esperanca para o casamento de Ann? Ela
conseguiria amar um marido dificil de ser amado? Algum dia
ele corresponderia ao amor dela?
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O MAIOR DESAFIO DO AMOR

Eu sabia que Ann era uma pessoa profundamente religiosa e
que frequentava a igreja regularmente. Deduzi que talvez sua
tinica esperan¢a de sobrevivén-
cia conjugal estivesse em sua fé.
No dia seguinte, ainda com Ann
em mente, comecei a ler o relato
de Lucas sobre a vida de Cristo.
Sempre admirei o texto de Lucas porque, como médico, ele
dava atencéo a detalhes e, no primeiro século, escreveu um
relato cronoldgico dos ensinos e do estilo de vida de Jesus de
Nazaré. Naquele que muitos consideram o maior sermdo
de Jesus, leio as seguintes palavras, as quais chamo de o maior
desafio do amor.

Deduzi que talvez sua
tnica esperanga de
sobrevivéncia conjugal
estivesse em sua fé.

“Mas eu digo a vocés que estdo me ouvindo: Amem os seus
inimigos, fagam o bem aos que os odeiam, abengoem os que
os amaldigoam, orem por aqueles que os maltratam. [...]
Como vocés querem que os outros lhes fagam, facam tam-
bém vocés a eles. Que mérito vocés terdo, se amarem aos que
os amam? Até os pecadores amam aos que os amam.”

Lucas 6.27-28,31-32

Parecia-me que aquele desafio profundo, escrito hd cerca
de dois mil anos, era a orientagdo que Ann procurava, mas
ela seria capaz de agir assim? Alguém conseguiria? E possivel
amar um cénjuge que se tornou seu inimigo? E possivel amar
alguém que o amaldigoa, que o maltrata e que expressa senti-
mentos de critica e 6dio? E, se ela fosse capaz, haveria alguma
retribuicdo? O marido mudaria e comegaria a expressar amor
e cuidado por ela? Fiquei surpreso com estas outras palavras
do sermio de Jesus: “Deem, e lhes serd dado: uma boa medida,
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calcada, sacudida e transbordante sera dada a vocés. Pois a
medida que usarem também serd usada para medir vocés”
(Lucas 6.38).

Seria possivel que esse principio de amar alguém dificil de
ser amado funcionasse num casamento que ja tivesse chegado
ao ponto em que estava o de Ann? Decidi fazer uma expe-
riéncia. Assumi como hipdtese que, se Ann aprendes_se_a lin-
guagem do amor primdria de seu marido e a expressasse por
determinado periodo de tempo, de modo que as necessida-
des emocionais de amor dele fossem satisfeitas, ele terminaria
agindo de forma recfproca e comegaria a lhe expressar amor.
Pensei: “Serd que isso funcionaria?”.

Encontrei Ann na semana seguinte e a ouvi falar mais uma
vez das feridas do seu casamento. Ao término de seu resumo,
ela repetiu a pergunta que havia feito no Reynolda Gardens.
Dessa vez, entretanto, apresentou a ideia na forma de uma de-
claragdo: .

— Dr. Chapman, snnplesmente nio sei se posso voltar a

amd-lo depois de tudo o que ele

“Simplesmente ndo sei me fez.
se posso voitar a ama-lo
depois de tudo o que ele
me fez.”

— Vocé conversou sobre essa
situa¢ao com suas amigas?

— Com duas das minhas ami-
gas mais préximas, e um pouco com outras pessoas..

— E qual foi a reagfo delas?

— “Caia fora” Todos eles me disseram para cair fora do
casamento, que ele nunca iria mudar e que estou apenas pro-
longando a agonia. Mas a verdade ¢ que nio consigo me con-
vencer disso. Talvez eu devesse, mas ndo consigo acreditar que
seja a coisa certa a fazer.

— Parece-me que vocé estd dividida entre suas crengas re-
ligiosas e morais, que dizem que é errado sair do casamento,
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e sua dor emocional, que diz que sair do casamento € a tinica
maneira de sobreviver.

— E exatamente isso, dr. Chapman. E assim mesmo que
me sinto. Ndo sei o que fazer.

— Compreendo sua luta. Vocé estd numa situagio bas-
tante dificil. Gostaria de lhe oferecer uma resposta fécil. In-
felizmente, ndo posso. As alternativas que vocé mencionou,
sair ou ficar, provavelmente lhe trario grande quantidade
de dor. Antes de tomar essa decisfio, vou sugerir uma ideia.
Nio estou certo de que vai funcionar, mas gostaria que vocé
tentasse. Com base no que me disse, sei que sua fé religiosa
¢é importante e que vocé respeita muito os ensinamentos de
Jesus.

Ela concordou balangando a cabega, e eu continuei:

— Vou ler algo que Jesus disse certa vez e que, a meu ver,
pode ser aplicado a seu casamento.

Li o texto devagar e pausadamente.

“Mas eu digo a vocés que estio me ouvindo: Amem os seus
inimigos, fagam o bem aos que os odejam, abengoem os que
os amaldicoam, orem por aqueles que os maltratam. [...]
Como vocés querem que os outros lhes facam, fagam tam-
bém vocés a eles. Que mérito vocés terdo, se amarem aos que
os amam? Até os pecadores amam aos que os amam.”

— Isso faz lembrar seu marido? Ele tratou vocé como ini-
miga, € ndo como amiga?

Ela confirmou, acenando com a cabega.

— Ele jd amaldi¢oou vocé?

— Muitas vezes.

— J4 a maltratou?

— Constantemente.
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— E ele jé disse que a odeia?
— Sim.

A EXPERIENCIA DE SEIS MESES
Entio eu lhe disse:

— Ann, se vocé estiver disposta, gostaria de fazer uma expe-
riéncia. Gostaria de ver o que acontece se aplicarmos esse prin-
cipio ao seu casamento. Deixe-me explicar o que quero dizer.

Prossegui explicando a Ann o conceito do tanque emocio-
nal e o fato de que, no nivel baixo, como era o caso dela, ndo
temos sentimentos amorosos por nosso cOnjuge, mas sim-
plesmente vivenciamos o vazio e a dor. Uma vez que o amor é
uma necessidade emocional tdo profunda, é provével que sua
falta seja nossa dor emocional mais profunda. Disse a ela que,
se pudéssemos aprender a falar a linguagem do amor primdria
um do outro, essa necessidade emocional poderia ser satisfei-
ta e sentimentos positivos se desenvolveriam novamente.

— Isso faz sentido para vocé? — perguntei,

— Dr. Chapman, o senhor acabou de descrever minha vida.
Nunca a enxerguei de maneira tdo clara. Estdvamos apaixona-
dos antes do casamento, mas, pouco tempo depois, descemos
das nuvens e nunca aprendemos a falar a linguagem do amor
um do outro. Meu tanque estd vazio hd anos, e tenho certeza
que o dele também. Dr. Chapman, se eu tivesse entendido esse
conceito antes, talvez nada disso teria acontecido.

— Nio podemos voltar no tempo, Ann. Tudo o que pode-
mos fazer é tentar mudar o futuro. Gostaria de propor uma
experiéncia de seis meses,

— Vou tentar qualquer coisa — disse Ann.

Gostei de seu espirito positivo, mas néo estava seguro de que
ela havia entendido quéo dificil seria o experimento. Disse:

— Vamos definir nosso objetivo.
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Depois de refletir, ela disse:

— Gostaria de ver Glenn me amando novamente e que
expressasse isso passando tempo comigo. Gostaria que fizés-
semos coisas juntos, que féssemos a lugares juntos. Gostaria
de sentir que ele se interessa por meu mundo. Gostaria que
conversdssemos quando safmos para comer. Gostaria que
ele me escutasse. Gostaria de sentir que ele valoriza minhas
ideias. Gostaria que viajdssemos juntos e nos divertissemos
de novo. Gostaria de saber que ele valoriza nosso casamento
mais que qualquer outra coisa.

Ann fez uma pausa e continuou:

— De minha parte, gostaria de ter sentimentos afdveis e
positivos em relagio a ele de novo. Gostaria de sentir respei-
to por ele outra vez. Gostaria de me orgulhar dele. Neste mo-
mento, ndo sinto nada disso.

Eu escrevia enquanto Ann falava. Quando terminou, li em
voz alta o que ela dissera.

— Parece um objetivo bastante elevado. E realmente o que
vocé deseja, Ann?

— Neste momento, parece impossivel. Mais que qualquer
coisa, porém ¢ 0 que eu gostaria que acontecesse.

— Entdo vamos definir que este serd nosso objetivo. Em
seis meses, queremos que vocé e Glenn cheguem a esse tipo
de amor no relacionamento. Agora, vou sugerir uma hip6te-
se. O propdsito de nossa experiéncia serd provar se a hipdtese
é verdadeira ou ndo. Suponhamos que, se vocé falasse a lin-
guagem do amor primdria de Glenn de maneira consistente
por um perfodo de seis meses, em algum ponto a necessidade
emocional de amor dele comegasse a ser satisfeita e, 4 medida
que o tanque emocional dele se encher, ele comegaria a retri-
buir amor. Essa hipétese se baseia na ideia de que a necessi-
dade emocional de amor é nossa necessidade emocional mais
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profunda; quando essa necessidade ¢ atendida, nossa tendén-
cia ¢ reagir positivamente 4 pessoa que a satisfaz.

Continuei:

— Vocé entende que essa hipétese coloca toda a iniciati-
va em suas mios. Glenn néo se esforga para consertar o ca-
samento. Vocé, sim. Essa hipétese diz que, se vocé canalizar
todas as suas energias na diregfio correta, existe uma grande
possibilidade de que Glenn termine retribuindo.

Li a outra passagem do serméo de Jesus registrada por
Lucas, o médico: “Deem, e lhes serd dado: uma boa medida,
calcada, sacudida e transbordante serd dada a vocés. Pois a
medida que usarem também serd usada para medir vocés”
Em seguida, disse:

— Pelo que entendo, Jesus declara um principio, ndo uma
forma de manipular pessoas. De modo geral, se formos bon-
dosos e amorosos com as pessoas, elas tenderdo a ser bondosas
€ amorosas conosco. Isso ndo significa que podemos tornar
uma pessoa bondosa sendo bondosos com ela. Somos agentes
independentes. Assim, somos capazes de desprezar o amor, de
nos afastar dele e até mesmo de cuspir em sua cara. Ndo hd
garantia de que Glenn responderd a seus atos de amor. Pode-
mos dizer apenas que existe uma boa possibilidade de que ele
venha a fazer isso.

(O conselheiro nunca pode prever com absoluta certeza
qual serd o comportamento humano. Com base em pesquisa e
estudos sobre personalidade, pode apenas deduzir a reagio de
uma pessoa em determinada situago.)

'Depois de concordarmos sobre a hipétese, eu disse a Ann:

— Agora vamos conversar sobre sua linguagem do amor
primdria e a de Glenn. Presumo, pelo que vocé me disse, que
tempo de qualidade é sua linguagem do amor primdria. O que
vocé acha?
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— Acho que sim, dr. Chapman. No inicio, quando passa-
vamos tempo juntos e Glenn me escutava, passdvamos horas
conversando, fazendo coisas juntos. Eu me sentia amada. Mais
que tudo, gostaria que essa parte do casamento retornasse.
Quando passamos tempo juntos, sinto que ele realmente se
importa, mas, quando ele fica fazendo outras coisas, sinto que
os negbcios e outros assuntos s&o mais importantes para ele
que 0 nosso relacionamento.

— E, para vocé, qual é a linguagem do amor primdria de
Glenn?

— Acredito que seja toque fisico, especialmente a parte se-
xual do casamento. Sei que, quando eu me sentia mais amada
por ele e éramos mais sexualmente ativos, ele tinha uma ati-
tude diferente. Sim, acho que € essa sua linguagem do amor
primiria.

— Ele ja reclamou da maneira que vocé conversa com ele?

— Bem, ele diz que eu o critico o tempo todo. Também diz
que eu ndo 0 apoio, que sou sempre contra suas ideias.

— Entdio vamos presumir que toque fisico seja a linguagem
do amor primdria dele e palavras de afirmacéo, a secunddria.
Digo isso porque, se ele reclama das palavras negativas, apa-
rentemente as palavras positivas sdo significativas para ele.

Prossegui:

— Agora, sugiro um plano para testar nossa hipdtese.
Imaginemos que vocé chegue em casa e diga a Glenn: “Esti-
ve pensando em nos e decidi que gostaria de ser uma melhor
esposa. Assim, se vocé tiver alguma sugestio sobre como eu
poderia ser uma esposa melhor, saiba que estou disposta a
ouvir. Pode me dizer agora ou pensar a respeito e dizer de-
pois, mas eu realmente gostaria de trabalhar a questdo de ser
uma esposa melhor”, Seja qual for a resposta dele, negativa ou
positiva, aceite-a como informagdo. Essa declaragdo inicial
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permitird que ele saiba que algo diferente estd prestes a acon-
tecer no relacionamento de vocés. Entdo, com base em sua
intuicdo de que a linguagem do amor priméria dele é toque
fisico e de minha sugestio de que a secundéria sdo palavras
de afirmagdo, concentre sua atencio nessas duas dreas durante
um més. '

Ann me olhava atentamente enquanto eu falava:

— Se Glenn aparecer com alguma sugestdo sobre como
vocé pode ser uma esposa melhor, aceite-a e introduza a ideia
em seu plano. Procure coisas positivas na vida de Glenn e lhe
faca elogios sobre essas coisas. Nesse meio-tempo, interrom-
pa todas as reclamagdes verbais. Se quiser reclamar de alguma
coisa nesse més, tome nota disso em seu caderno de anotagdes
em vez de dizer qualquer coisa a Glenn.

Prossegui: '

— Comece a tomar mais iniciativa no toque fisico e no
envolvimento sexual. Surpreenda-o sendo mais direta, e ndo
apenas respondendo aos avancos dele. Estabeleca a meta de
ter relagdo sexual pelo menos uma vez por semana nas pri-
meiras duas semanas e duas vezes por semana nas duas sema-
nas seguintes.

Ann me disse que ela e Glenn tiveram relagGes sexuais ape-
nas uma ou duas vezes nos tltimos seis meses. Imaginei que
esse plano tiraria o relacionamento do ponto morto bem rapi-
damente. Ela, porém, disse:

—— Oh, dr. Chapman, isso ndo serd ficil. Acho dificil ser se-
xualmente responsiva com ele me ignorando o tempo todo.
Eu me sinto usada, e ndo amada, em nossos encontros sexuais.
Ele age como se eu fosse totalmente desimportante no resto
do tempo e, entdo, quer ir para a cama e usar meu corpo. Fico
ressentida com isso, e imagino que essa seja a razdo de nio
termos muito sexo nos ultimos anos.
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— Sua reagdo é natural e normal — garanti a Ann., — Para
a maioria das esposas, o desejo de ter intimidade sexual com
o marido surge da sensac¢do de ser amada por ele. Quando se
sentem amadas, desejam a intimidade sexual, Do contrério,
sentem-se usadas. £ por isso que amar alguém que nio nos
ama é extremamente dificil. Isso vai contra nossas tendéncias
naturais. Vocé precisara confiar muito em sua fé em Deus para
poder fazer isso. Talvez seja util ler mais uma vez o serméo de
Jesus sobre amar seus inimigos, amar aqueles que nos odeiam
e que nos usam. Em seguida, pega a Deus que a ajude a prati-
car os ensinos de Jesus.

Eu podia perceber que Ann estava acompanhando minha
linha de raciocinio. De vez em quando, ela concordava leve-
mente com a cabega. Seus olhos me diziam que havia muitas
perguntas em sua mente.

— Mas, dr. Chapman, nfo ¢ hipocrisia expressar amor se-
xualmente quando se tem tantos sentimentos negativos pela
pessoa?

— Talvez seja bom fazermos uma distingdo entre amor
como sentimento e amor como ag¢do. Se vocé afirmar que
tem sentimentos que na verdade ndo tem, é hipocrisia, e essa
declaracdo falsa nfo é a forma correta de construir relacio-
namentos intimos. Mas, se vocé expressar um ato de amor
planejado para o beneficio ou o prazer da outra pessoa, é sim-
plesmente uma escolha. Vocé néo estd afirmando que a agdo
tem como origem um profundo elo emocional, mas simples-
mente optando por fazer algo em beneficio da pessoa. Penso
que foi isso o que Jesus quis dizer.

Depois de uma breve pausa, prossegui:

— E claro que n#io temos sentimentos calorosos por pes-
soas que nos odeiam. Isso seria anormal, mas podemos reali-
zar atos de amor por elas. Isso é uma escolha. Esperamos que
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tais atos produzam um efeito positivo em suas atitudes, seu
comportamento e tratamento, mas pelo menos escolhemos fa-
zer algo positivo por elas. ,

Minha resposta aparentemente satisfez Ann, pelo menos
naquele instante. Eu tive a sensa¢do de que voltariamos a dis-
cutir o assunto. Também senti que, se a experiéncia decolasse,
seria-em razdo da profunda fé que Ann tinha em Deus. Entdo
continuei: '

— Depois do primeiro més, quero que peca a Glenn que
lhe diga como vocé estd se saindo. Com suas préprias pala-
vras, pergunte: “Glenn, vocé se lembra de que semanas atras
eu lhe disse que tentaria ser uma esposa melhor? Queria saber
como vocé acha que estou me saindo” Seja qual for a resposta
dele, aceite-a como informagdo. Ele pode ser sarcastico, irre-
verente ou hostil, ou talvez seja positivo. Seja como for, ndo
discuta, mas aceite e certifique-o de que vocé estd falando sé-

“rio e realmente deseja ser uma esposa melhor e, caso ele tiver
sugestdes, vocé estd disposta a ouvi-las. ‘

Prossegui:

— Siga esse padrdo de pedir informagfes uma vez por
més, pelos proximos seis meses. Assim que Glenn der a pri-
meira resposta positiva, vocé saberd que seus esforgos estdo
causando um impacto emocional nele. Uma semana depois
de receber o comentdrio positivo, quero que faca um pedi-
do a Glenn, algo que vocé gostaria que ele fizesse, ligado a
sua linguagem do amor primdria. Vocé pode, por exemplo,
dizer em determinada noite: “Glenn, sabe uma coisa que‘ eu
gostaria que vocé fizesse? Lembra-se de como costumavamos
ir caminhar juntos no Reynolda Gardens ? Gostaria de fazer
isso com vocé na quinta-feira & noite. As criangas véo ficar
na casa de minha mée. Vocé acha que seria possivel?”, Faca
o pedido de maneira especifica, no geral. Ndo diga: “Sabe,
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gostaria que passdssemos mais tempo juntos”. Isso é muito
vago. Como vocé saberd que ele fez isso ou nédo? Mas, se fi-
zer seu pedido de maneira especifica, ele saberd exatamente
o que a esposa deseja, e vocé saberd que, quando o fizer, ele
optou por isso em seu beneficio.

Por fim, eu disse:

— Faca isso todos os meses. Se ele fizer, 6timo; se néo, tudo
bem. Mas, quando ele fizer, vocé saberd que ele estd respon-
dendo as suas necessidades. Nesse processo, vocé aprenderd
qual é a linguagem do amor primdria dele, pois os pedidos que
vocé faz estdo em sintonia com a sua linguagem do amor. Se
ele decidir amd-la em sua linguagem primdria, suas emogdes
positivas em relagdo a ele virdo a tona. Seu tanque emocional
comegard a encher e, com o tempo, o casamento renascera.

~ Dr. Chapman, eu faria qualquer coisa para que isso
acontecesse — disse Ann.

— Bem, isso exigird muito trabalho, mas creio que vale a
pena tentar. Pessoalmente, estou interessado em ver essa ex-
periéncia funcionar e verificar se nossa hipétese é verdadeira.
Gostaria de encontra-la regularmente durante o processo, tal-
vez a cada duas semanas, e gostaria que mantivesse um regis-
tro das palavras positivas de afirmacfio que vocé diz a Glenn
semanalmente. Também gostaria que me trouxesse aquela
lista de reclamagbes que vocé escreveu em seu caderno e que
ndo disse a Glenn. Quem sabe, com base nas reclamacées ape-
nas sentidas, eu possa ajuda-la a construir pedidos especificos
para Glenn que ajudem a eliminar algumas dessas frustragdes.
Por fim, quero que aprenda a compartilhar suas frustrages e
irritagdes de maneira construtiva, e quero que vocé e Glenn
aprendam a trabalhar essas irritagdes e esses conflitos. Mas,
durante a experiéncia de seis meses, quero que os anote sem
dizer nada a Glenn.
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Ann foi embora, e eu acreditava que ela jd possuia a res-
posta a sua pergunta: “E possivel amar alguém a quem vocé
odeia?”.

Nos seis meses seguintes, Ann presenciou uma enorme
mudanga na atitude de Glenn e na maneira com que ele a tra-
tava. No primeiro més, ele levou tudo na brincadeira. Mas,
depois do segundo més, ele deu um retorno positivo aos es-
forcos dela. Nos ultimos quatro meses, ele respondeu positi-
vamente a quase todos os pedidos de Ann, e os sentimentos
dela por ele comegaram a mudar drasticamente. Glenn nunca
foi ao aconselhamento, mas ouviu alguns de meus CDs e dis-
cutiu o assunto com Ann, Ele incentivou a esposa a continuar
no aconselhamento, o que ela fez por mais trés meses depois
de nossa experiéncia. Até hoje, Glenn jura a seus amigos que
eu sou um milagreiro. Sei que, na verdade, o amor é que faz
milagres. .

Talvez vocé precise de um milagre em seu casamento.
Por que ndo tenta colocar em prdtica a mesma experiéncia,
de Ann? Diga a seu cdnjuge que tem pensado no casamen-
to de vocés e decidiu que gostaria de fazer um trabalho me-
lThor para satisfazer as necessidades dele. Peca sugestdes de
como melhorar. As sugestbes serdo uma indicacédo de qual é
a linguagem do amor primdria dele. Se ele ndo fizer nenhu-
ma sugestdo, descubra a linguagem do amor com base nas re-
clamagdes feitas no decorrer dos anos. Entdo, por seis meses,
concentre sua aten¢do naquela linguagem do amor. No final
de cada més, pega ao conjuge que comente como vocé estd se
saindo e peca sugestdes adicionais.

Sempre que seu conjuge indicar melhorias, espere uma
semana e, entdo, faca um pedido especifico. O pedido deve
ser algo que vocé realmente gostaria que ele fizesse por vocé.
Se ele decidir fazé-lo, vocé saberd que ele estd respondendo
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as suas necessidades. Se ele ndo honrar o pedido, continue a
ama-lo. Talvez no més seguinte ele responda positivamente,
Se o cdnjuge comegar a falar sua linguagem do amor respon-
dendo a seus pedidos, entdo suas emog¢des positivas em rela-
¢do a ele retornarfio e, com o tempo, o casamento renascera.
Nédo posso garantir os resultados, mas inlimeras pessoas a
quem aconselhei experimentaram o milagre do amor.

SuA VEZ

Se seu casamento enfrenta o sério problema discutido
neste capitulo, vocé precisa firmar o forte compromis-
so de submeter-se ao experimento apresentado a se-
guir. Vocé se arriscara a sofrer mais dor e rejei¢do, mas
também deve se preparar para recuperar um casamento
sauddvel e prazeroso. Avalie o custo; vale a pena tentar.

1. Pergunte como vocé pode ser um c6njuge melhor e,
independentemente da atitude do outro, aja de acor-
do com o que ele/ela lhe diz. Continue a buscar mais
informagdes e a consentir com esses desejos com sin-
ceridade e boa vontade. Garanta a seu conjuge que sua
motivagdo é pura.

2. Quando receber um retorno positivo, vocé saberd
que existe progresso. A cada més, faga a seu conjuge um
pedido nio ameacador, porém especifico, que seja facil
para ele. Certifique-se de que o pedido tem relagio com
sua linguagem do amor primdria e o ajudard a encher
seu tanque vazio.

3. Quando seu cdnjuge responder e satisfizer sua neces-
sidade, vocé conseguird reagir ndo apenas com sua von-
tade, mas também com suas emogbes. Sem exagerar,
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continue a responder positivamente e a elogiar seu c6n-
juge nesses momentos.

4. A medida que o casamento comegar a curar-se € a
aprofundar-se de verdade, tome cuidado para néo “des-
cansar nos louros da vitéria” e esquecer-se da lingua-
gem do amor de seu conjuge e das necessidades didrias
dele. Vocé estd no caminho que conduz a seus sonhos;
portanto, permaneca nele! Marque compromissos em
sua agenda para avaliarem juntos como vocés estdo se
saindo.




CAPITULO 13

Uma palavra pessoal

Bem, o que vocé acha? Depois de ler estas pdginas, de ter en-
trado e saido da vida de diversos casais, visitado pequenos vi-
larejos e grandes cidades, sentado comigo no consultério de
aconselhamento e conversado com pessoas em restaurantes,
qual é sua opinido? Estes conceitos sdo capazes de alterar ra-
dicalmente o clima emocional do seu casamento? O que acon-
teceria se vocé descobrisse a linguagem do amor primdria de
seu conjuge e escolhesse fald-la com regularidade?

Nem vocé nem eu podemos responder a essa pergunta sem
antes fazer uma tentativa. Sei que muitos casais que ouviram
esse conceito em meus semindrios dizem que optar pelo amor
e expressd-lo na linguagem do amor primdria de seu c6njuge
produz uma diferenca enorme em seu casamento. Quando a
necessidade emocional de amor ¢ satisfeita, cria-se um clima
que permite ao casal lidar com os demais aspectos da vida
de maneira muito mais produtiva. Veja Richard e Lyla, por
exemplo. Lyla imaginou que a linguagem do amor primdria
de Richard eram palavras de afirmagéio, em geral envolvendo
algumas coisas especificas (“Gosto de como vocé me prote-
ge; isso faz que eu me sinta amada”). “Para mim, € de grande
ajuda entendé-1o” disse ela. “Claro, isso ndo quer dizer que eu
sempre fale as coisas certas! Mas o simples fato de saber como
ele é acabou nos aproximando.” Lyla diz que sua linguagem do
amor sdo atos de servico. “Richard me elogiava porque essa é a
linguagem do amor dele, mas, por alguma razéo, isso nunca fez
que eu me sentisse assim tdo bem. Mas quando descobrimos
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que o que eu realmente valorizava eram afos de servigo, mes-
mo algo pequeno como me levar café na cama pela manha,
nosso casamento deu um grande passo.”

Cada um de nds chega ao casamento com personalidades
e histéricos diferentes. Trazemos bagagem emocional para o
relacionamento conjugal. Chegamos com expectativas dife-
rentes, formas diferentes de encarar as coisas, e opinides dis-
tintas sobre o que ' é importante na vida. Num casamento
sauddvel, essa variedade de perspectivas deve ser tratada.
Néo precisamos concordar em tudo, mas, sim, encontrar
uma maneira de lidar com nossas diferengas de modo que
elas ndo provoquem divisio. Com tanques de amor vazios, 0s
casais tendem a discutir e se afastar, e alguns chegam a ser
violentos verbal ou fisicamente em suas discussdes. Quando
o tanque de amor estd cheio, po-
rém, cria-se um clima de amiza-
de, de buscar o entendimento, de
disposi¢io para aceitar as dife-
ren¢as e negociar os problemas.
Estou convencido de que ndo hd
outra area do casamento que afe-
te o restante da relacdo tanto quanto a satisfagdo da necessi-
dade emocional do amor.

A capacidade de amar, especialmente quando o cénjuge
nio retribui o amor, pode parecer uma impossibilidade para
algumas pessoas. Esse tipo de amor pode exigir que recorra-
mos a nossos recursos espirituais. Alguns anos atrds, quando
enfrentava minhas préprias dificuldades no casamento, redes-
cobri minhas raizes espirituais. Criado na tradigio crist, ree-
xaminei a vida de Cristo. Quando o ouvi orar por aqueles que
o estavam matando, usando as palavras “Pai, perdoa-lhes, pois
nio sabem o que estdo fazendo’, logo soube que eu queria esse

N&o precisamos concordar
em tudo, mas, sim,
encontrar uma maneira de
lidar com nossas diferencas
de modo que elas ndo
provoquem divisgo.
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tipo de amor. Dediquei minha vida a Jesus e descobri que ele
fornece a energia espiritual interior para amar, mesmo quan-
do 0 amor néo é correspondido.

As altas taxas de divorcio sdo testemunhas de que milhares
de casais vivem com o tanque de amor emocional vazio. Creio
que os conceitos deste livro podem causar impacto significati-
vo em casamentos e famflias em todo o mundo.

Niao escrevi este livro como um tratado académico a ser
guardado em bibliotecas universitdrias, embora espere que
professores de sociologia e psicologia o considerem 1til em
seus cursos sobre casamento e vida familiar. Ndo escrevi vi-
sando aqueles que estudam o casamento, e sim aos que sdo
casados, que jd experimentaram a euforia da paixdo, que en-
traram no casamento com grandes sonhos de fazer o outro
feliz, mas que, diante da realidade da vida cotidiana, correm
o risco de perder esse sonho por completo. Minha esperan-
¢a é que milhares desses casais ndo apenas redescubram seu
sonho, mas também encontrem o caminho para tornar seus
sonhos realidade.

Sonho com o dia em que o potencial dos casais de todo
o mundo seja desencadeado para o bem da humanidade, em
que maridos e esposas vivam com tanques emocionais de
amor completamente cheios e saiam para alcangar seu poten-
cial como individuos e como casais. Sonho com o dia em que
criancas cresgam em lares cheios de amor e seguranga, onde
as energias dos filhos sejam canalizadas para o aprendizado e
0 servi¢o, e nfio na busca do amor que nio receberam em casa.
Meu desejo é que esta pequena obra reacenda as chamas do
amor em seu casamento e no casamento de milhares de outros
casais.

Escrevi tudo isto para vocé. Espero que o livro mude sua
vida. E, se mudar, ndo deixe de dod-lo a outra pessoa. Eu ficaria
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muito feliz se vocé presenteasse um exemplar a sua familia, a
seus irmfos e irmas, a seus filhos casados, a seus colegas de
trabalho, aos membros de seu clube, igreja ou sinagoga. Quem
sabe, juntos, possamos ver nosso sonho se tornar realidade.



As perguntas mais comuns sobre
as cinco linguagens do amor

1. O que acontece se eu nio conseguir descobrir a minha
linguagem do amor primaria?

“Preenchi o Questiondrio da Linguagem do Amor e minha
pontuagdo foi quase idéntica para todas, exceto para presen-
tes. Sei que essa ndo é minha linguagem do amor primdria.”

No livro, discuto trés abordagens para descobrir sua lin-
guagem do amor.

- Primeiro, observe sua forma habitual de expressar amor.
Se vocé realiza atos de servigo regularmente para as out-
ras pessoas, essa pode ser sua linguagem do amor. Se
vocé costuma elogiar as pessoas, entdo palavras de afir-
magéo sdo provavelmente a sua linguagem.

« Do que vocé costuma reclamar? Ao dizer a seu conjuge:
“Acho que vocé jamais me tocaria se eu ndo tomasse a
iniciativa’, vocé estd revelando que toque fisico é sua lin-
guagem do amor. Quando seu cOnjuge viaja a trabalho e
vocé diz: “Vocé ndo me trouxe nada?’, mostra que pre-
sentes sdo sua linguagem do amor. A declaragdo “N6s
nunca passamos tempo juntos” indica que sua lingua-
gem do amor € tempo de qualidade. Suas reclamagdes
revelam seus desejos interiores. (Se tiver dificuldade para
lembrar-se do que mais reclama, sugiro que pergunte a
seu cOnjuge. Existe uma grande chance de que ele saiba.)

« O que vocé pede de seu cOnjuge com mais frequéncia? Se
vocé diz coisas como “Vocé poderia fazer uma massagem
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em minhas costas?’, entdo estd pedindo toque fisico. “Serd
que poderiamos viajar num final de semana neste més?”
¢ um pedido de tempo de qualidade. “Seria possivel vocé
cortar a grama hoje a tarde?” expressa seu desejo por atos
de servigo. (Sua resposta a essas trés perguntas provavel-
mente revelard sua linguagem do amor primaria.)

Um marido me disse que descobriu sua linguagem do
amor seguindo o processo de eliminacdo. Ele sabia que pre-
sentes ndo eram sua linguagem, de modo que restavam apenas
quatro possibilidades. Perguntou a si mesmo: “Se eu tivesse de
eliminar uma, qual eu eliminaria primeiro?”. Sua resposta foi
tempo de qualidade. “Das trés que restaram, se eu tivesse de
eliminar mais uma, qual seria?” Ele concluiu que, com exce-
¢do do ato sexual, ele eliminaria toque fisico. Ele poderia se-
guir pela vida sem tapinhas, abragos e maos dadas. Restaram
atos de servico e palavras de afirmagio. Embora apreciasse as
coisas que sua esposa lhe fazia, ele sabia que as palavras de
afirmagdo dela realmente lhe davam vida. Ele poderia viver
um dia inteiro sé com um comentério positivo dela. Assim,
palavras de afirmacfio eram sua linguagem do amor primdria
e atos de servico, a secundaria.

2. E se eu ndo conseguir descobrir a linguagem do amor do
meu conjuge?

“Meu marido ndo leu o livro, mas conversamos sobre as
linguagens do amor. Ele diz que ndo sabe qual é sua lingua-
gem do amor?” '

Minha primeira sugestdo ¢ dar a ele um exemplar deste
mesmo livro. Por ser escrito especificamente para maridos,
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existe uma maior possibilidade de ele ler. Se o fizer, ele ficard
ansioso para compartilhar sua linguagem do amor com vocé,
Mas, se ele niio se dispuser a ler o livro, sugiro que vocé res-
ponda as trés perguntas discutidas anteriormente.

+ Como ele costuma expressar amor?
» Do que ele reclama com mais frequéncia?
+ O que ele pede com mais frequéncia?

Embora as reclamag¢des de nosso cédnjuge normalmen-
te nos irritem, elas nos fornecem informagdes valiosas. Por
exemplo se o conjuge diz: “Nunca passamos tempo juntos”,
vocé pode ser tentado a dizer: “O que vocé quer dizer com
isso? Saimos para jantar na quinta-feira” Uma declaragdo
defensiva como essa colocard um ponto final na conversa.
Contudo, se vocé responder: “O que vocé gostaria que fizés-
semos?’, provavelmente obterd uma resposta. As reclamagdes
do seu conjuge sdo os indicadores mais poderosos de sua lin-
guagem do amor primdria.

" Outra possivel abordagem ¢ fazer uma experiéncia de
cinco semanas. Na primeira semana, vocé se concentra em
uma das cinco linguagens do amor e procura fala-la todos
os dias, observando a reagio do cdnjuge. No sdbado e no do-
mingo, descanse. Na segunda semana — de segunda a sexta
— vocé se concentra em outra linguagem do amor e prosse-
gue com uma linguagem diferente em cada uma das sema-
nas. Na semana em que estiver falando a linguagem do amor
primdria de seu cdnjuge, vocé provavelmente perceberd uma
diferenca no semblante dele e na maneira que ele lhe respon-
de. Logo ficard evidente que aquela é a linguagem do amor
primdria dele.



186 I As B lInguagens do amor para homens

3. Alinguagem do amor muda & medida que envelhecemos?

Acredito que nossa linguagem do amor primdria tende a
permanecer conosco a vida toda. E como muitos outros tra-
¢os de personalidade que desenvolvemos no inicio da vida
e que permanecem consistentes ao longo dela. Uma pessoa
altamente organizada, por exemplo, era organizada na infan-
cia. Uma pessoa mais pacata e relaxada ja devia apresentar
essa caracterfstica quando pequena. Isso é verdadeiro para
diversos tragos de personalidade,

Contudo, existem certas situagdes na vida que tornam
as outras linguagens do amor extremamente atraentes. Por
exemplo: sua linguagem do amor primdria podem ser pala-
vras de afirmacfo, mas, se vocé é mie de trés filhos em ida-
de pré-escolar, entdo a linguagem atos de servigo por parte de
seu marido serd extremamente atraente. Se ele lhe der apenas
palavras de afirmagéo e néo oferecer ajuda com as responsa-
bilidades da casa, vocé pode comegar a pensar coisas como:
“Estou cansada de ouvi-lo dizer que me ama e nunca levantar
uma mao para me ajudar”. Para aquele periodo, pode parecer
que atos de servigo se tornaram a linguagem do amor prima-
ria. No entanto, se as palavras de afirmagdo cessarem, vocé
rapidamente saberd que essa continua a ser a linguagem do
amor primdria dele,

Se vocé vivenciar a morte de um parente ou amigo proxi-
mo, ainda que toque fisico ndo seja sua linguagem do amor
primdria, um longo abrago de seu cénjuge pode ser a coisa
mais significativa naquele momento. Existe algo no ato de
ser segurado em meio ao nosso luto que comunica que so-
mos amados. Embora toque fisico néo seja sua linguagem do
amor primdria, ela é extremamente significativa em ocasides
como essas.
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4. O conceito das cinco linguagens do amor funciona com
criancas? :

Certamente que sim. Gosto de imaginar que dentro de
cada crianca existe um tanque de amor emocional. Se a crian-
¢a se sentir amada por seus pais, crescerd normalmente. Mas,
se o tanque de amor estiver vazio e a crianga ndo se sentir
amada, ela crescerd com muitas lutas interiores e, durante a
adolescéncia, procurard por amor nos lugares errados. E ex-
tremamente importante que os pais aprendam a amar seus
fithos com eficiéncia. Algum tempo atrds, o psiquiatra Ross
Campbell e eu escrevemos o livro As cinco linguagens do amor
das criangas. Foi escrito para pais e planejado para ajudé-los
a descobrir a linguagem do amor primaria do filho. A obra
também discute como relacionar a linguagem do amor com a
raiva, o aprendizado e a disciplina infantil.

Um dos pontos destacados no livro é que as criangas preci-
sam aprender a receber e a dar amor em todas as cinco lingua-
gens. Isso produz um adulto emocionalmente sadio. Assim,
pais sdo encorajados a conceder grandes doses da linguagem
do amor primadria da crianca e, entdo, dar doses menores das
outras quatro. Quando a crianga recebe amor em todas as cin-
co linguagens, ela aprende a amar em todas elas.

5. A linguagem do amor da crian¢a muda quando ela chega
a adolescéncia?

Certo pal me disse: “Li seu livro As cinco linguagens do
amor das criangas. Ele nos ajudou muito a criar nossos filhos.
Hoje em dia, porém, nosso filho j4 é adolescente. Fazemos as
mesmas coisas de sempre, mas parece que nao estd mais fun-
cionando. Serd que a linguagem do amor dele mudou?”.

Nio creio que a linguagem do amor de uma crianga mude
aos 13 anos. E preciso, no entanto, aprender novas maneiras de
falar a linguagem do amor primaria da crianga. Praticamente
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tudo que foi feito no passado serd considerado infantil pelo
adolescente, e ele desejard se afastar daquilo. Se a lingua-
gem do amor do adolescente for toque fisico e vocé ficar
abragando-o e beijando-o no rosto, o adolescente pode muito
bem empurré-lo para longe e dizer: “Me deixe em paz!”. Isso
ndo significa que ele ndo precisa de toque fisico; significa que
ele considera esses toques em particular algo infantil. Vocé
agora precisa falar toque fisico em dialetos mais adultos, como
um cutucio com o cotovelo, uma pancada leve no ombro, um
tapinha nas costas ou brincar de luta com ele no tapete da sala.
Esses toques comunicarfio seu amor. A pior coisa a fazer a um
adolescente cuja linguagem é toque fisico ¢ afastar-se quando
ele disser “Ndo me toque”.

No meu livro As cinco linguagens do amor dos adolescen-
tes, escrito para pais, também discuto o desejo de liberdade do
adolescente e a necessidade de fazer a conexéo entre liberdade
avangada e responsabilidade avancada. A medida que os ado-
lescentes ficam mais velhos, tornam-se mais capazes. Por isso,
precisam de mais responsabilidades. Quando essas responsa-
bilidades estfio ligadas a uma liberdade maior, o adolescente é
motivado a tornar-se um jovem responsavel.

Se, por exemplo, vocé permitir que seu filho dirija o auto-
mével da familia (contanto que tenha idade legal para isso),
essa liberdade deve ser acompanhada de uma responsabilida-
de como lavar o carro todos os sdbados até o meio-dia. Se ele
deixar de cumprir essa responsabilidade, deve haver conse-
quéncias especificas jao determinadas, como perder o privilé-
gio de dirigir por dois dias. Se o pai aplicar as consequéncias
de maneira consistente, o adolescente terd um carro extrema-
mente limpo e aprenderd que liberdade e responsabilidade sdo
lados opostos da mesma moeda.
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6. O que fazer se a linguagem do amor primadria de seu cOn-
juge for algo dificil para vocé?

“Nio cresci numa familia muito afeita a toques e, agora, des-
cobri que a linguagem do amor primdria de meu cOnjuge ¢é to-
que fisico. Tenho muita dificuldade de iniciar o toque fisico”

A boa noticia é que todas as cinco linguagens do amor po-
dem ser aprendidas. E verdade que a maioria de nés cresceu
falando apenas uma ou duas dessas linguagens. Elas surgem
naturalmente, e é relativamente facil fald-las. As outras de-
vem ser aprendidas. Como em toda situa¢io de aprendiza-
do, pequenos passos geram grandes ganhos. Se a linguagem
de seu conjuge ¢ toque fisico e vocé nio ¢ afeito a toques, co-
mece com coisas pequenas como colocar a m#o no ombro do
cbnjuge enquanto pde café na xicara dele ou dar um “tapinha
amoroso” no ombro dele ao passar por perto. Esses pequenos
toques comegardo a derrubar a barreira. Depois, a préxima
serd mais ficil, e vocé pode se tornar fluente na linguagem do
toque fisico.

O mesmo ¢é verdadeiro com outras linguagens. Se vocé ndo
¢é uma pessoa de palavras de afirmagio e descobrir que essa é
a linguagem de seu c6njuge, como indicado no livro, é pos-
sivel fazer uma lista de declara¢bes que vocé ouve de outras
pessoas ou 1é em revistas e livros. Coloque-se diante do es-
pelho e leia a lista até sentir-se confortdvel em ouvir sua voz
dizendo essas palavras. Entdo escolha uma das declaragdes,
caminhe pela sala e diga-a a seu cOnjuge. As coisas ficardo
mais ficeis a cada elogio. Ndo apenas seu cdnjuge se sentird
bem com a mudanga de comportamento, como vocé também
se sentird bem consigo mesmo, pois sabe que expressa amor
com eficdcia.
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7. Hé linguagens mais préprias de homens ou de mulheres?

Nio fiz uma pesquisa para saber se as linguagens do amor
possuem ligacdo com o género. E possivel que mais homens
tenham toque fisico e palavras de afirmagéo como linguagens
do amor e mais mulheres apresentem tempo de quahdade e
presentes. Mas ndo sei se isso é verdadeiro.

Prefiro lidar com as linguagens do amor como neutras em
relagdo ao género. O que sei de fato é que qualquer uma dessas
linguagens pode ser a linguagem do amor primdria tanto do
homem quanto da mulher. O importante no casamento é des-
cobrir a linguagem do amor priméria e secunddria do conjuge
e falar essa linguagem com regularidade. Se agir assim, vocé
criard um clima emocional sadio para o crescimento conjugal.

8. Como vocé descobriu as cinco linguagens do amor?

No livro, relato alguns de meus encontros com casais ao
longo dos anos que me fizeram perceber que aquilo que faz
alguém se sentir amado néo necessariamente exerce o mesmo
poder sobre outra pessoa. Durante muitos anos, ajudo casais
no consultério de aconselhamento a descobrir o que seu con-
juge deseja para sentir-se amado. Por fim, comecei a enxergar
um padrdo em suas respostas. Diante disso, decidi ler minhas
anotacdes feitas em mais de doze anos de aconselhamento
a casais e perguntei a mim mesmo: “Quando uma pessoa se
sentava em meu gabinete e dizia: “Tenho a sensagdo de que
meu conjuge ndo me ama, 0 que ela queria?”. As respostas se
encaixavam em cinco categorias. Mais tarde, chamei essas ca-
tegorias de cinco linguagens do amor,

Em seguida, comecei a compartilhar essas lmguagens em
~ oficinas e em grupos de estudo. Toda vez que eu comparti-
Ihava o conceito das cinco linguagens, “acendiam-se as luzes”
dos casais e eles percebiam a razdo de ndo entenderem o outro
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emocionalmente. Quando descobriam e comegavam a falar a
linguagem do amor primdria do conjuge, havia uma mudanga
enorme no clima emocional do casamento. Decidi, portanto,
escrever um livro no qual compartilharia o conceito, na espe-
ran¢a de influenciar milhares de casais com quem nunca teria
oportunidade de me encontrar pessoalmente. Agora que o li-
vro vendeu mais de cinco milhdes de exemplares em inglés e
foi traduzido para 38 idiomas ao redor do mundo, sinto que
meus esfor¢os foram mais que recompensados.

9. Aslinguagens do amor funcionam em outras culturas?

Por ter formagdo académica em antropologia, essa foi mi-
nha pergunta quando uma editora de lingua espanhola pediu
permissdo para traduzir e publicar o livro em espanhol. No
inicio, eu disse: “Nédo sei se funciona em espanhol. Descobri
esse conceito num contexto anglo-saxénico”. A editora disse:
“Lemos o livro, e ele funciona em espanhol”. Assim, fiquei feliz
em saber que a obra seria traduzida e publicada nessa lingua.
Em seguida, vieram as edi¢des em francés, alemdo, holandés
etc. Em praticamente qualquer cultura, o livro se tornou o best-
-seller da editora que o langou. Isso me faz crer que essas cinco
maneiras fundamentais de expressar amor séo universais.

Contudo, os dialetos nos quais essas linguagens sio fala-
das diferem de uma cultura para outra. Os tipos de toque, por
exemplo, que sdo apropriados numa cultura podem nio ser
adequados em outra. Os atos de servico falados numa cultura
podem ndo ser falados em outra. Mas, feitas essas adaptacdes
culturais, o conceito das cinco linguagens do amor causa im-
pacto profundo nos casais daquela cultura.

10. Por que, em sua opinido, As cinco linguagens do amor fez
tanto sucesso?
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Creio que nossa necessidade emocional mais profunda é a
de nos sentirmos amados. Para os casados, a pessoa que mais
desejamos que nos ame é nosso conjuge. Se nos sentirmos
amados por nosso cdnjuge, o mundo inteiro brilha e a vida
é maravilhosa, Por outro lado, se nos sentirmos rejeitados ou
ignorados, o mundo parece escuro e sombrio.

A maioria das pessoas se casou quando ainda tinha os eu-
féricos sentimentos da paixdo. Quando esse sentimentos se
evaporam em algum momento apds a cerimdnia matrimonial
e as divergéncias comecam a aparecer, instala-se o conflito.
Sem nenhum plano positivo para resolver as discussdes, co-
megam a fazer duras criticas um ao outro. Essas palavras dspe-
ras geram sentimentos de dor, decepgdo e raiva. Além de ndo
se sentirem amadas, comegam a ressentir-se um do outro.

Quando os casais leem As cinco linguagens do amor, desco-
brem por que perderam os sentimentos-roménticos da época
do namoro e como o amor emocional pode ser reacendido no
relacionamento. Assim que comeg¢am a falar a linguagem do
amor priméria um do outro, eles se surpreendem ao ver quio
rapidamente suas emoc¢des se tornam positivas. Com o tanque
de amor cheio, podem agora processar seus conflitos de ma-
neira muito mais positiva, bem como encontrar solugdes pra-
ticdveis. O renascimento do amor emocional gera um clima
emocional positivo entre o casal, e eles aprendem a trabalhar
juntos como uma equipe — encorajando, apoiando e ajudan-
do um ao outro a alcangar objetivos importantes.

Uma vez que isso acontece, hd o desejo de compartilhar a
mensagem das cinco linguagens do amor com todos os seus
amigos. A cada ano desde a primeira publica¢do, As cinco lin-
guagens do amor vende mais que no ano anterior. Creio que
o sucesso do livro pode ser atribuido aos casais que o leram,
aprenderam a falar a linguagem um do outro e o recomenda-
ram a seus amigos.
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11. O que devo fazer se eu falar a linguagem do amor de
meu cOnjuge, mas ele ndo corresponder?

“Meu marido ndo queria ler o livro, por isso decidi falar
sua linguagem do amor e ver 0 que aconteceria. Ndo aconte-
ceu nada. Ele nem sequer se deu conta de que eu estava fazen-
do alguma coisa diferente. Por quanto tempo devo continuar a
falar a linguagem do amor dele quando ndo hé resposta?”

Sei quéo desanimadora pode ser a sensacgdo de investir no
casamento e ndo receber nada em troca. Existem duas possi-
bilidades para o fato de seu marido néo estar respondendo, A
primeira e mais provavel é que vocé esté falando a linguagem
do amor errada. As esposas costumam presumir que a lingua-
gem do marido é toque fisico. Assim, fazem mudancas signi-
ficativas na maneira de responder aos desejos sexuais dele. E
comum elas passarem a tomar a iniciativa na relacdo sexual.
A esposa tenta sinceramente falar a linguagem do amor do ma-
rido. Quando ele nio reconhece seus esforcos, ela desanima.
Na realidade, a linguagem do amor primdria dele podem ser
palavras de afirmacio. Uma vez que ela ndo percebe amor da
parte dele, ela pode se tornar verbalmente critica. As palavras
ditas por ela sdo como adagas no cora¢io do marido, de modo
que ele se afasta. O tnico prazer que lhe resta no casamento
sdo aqueles momentos de intimidade sexual, mas eles nfo sdo
suficientes para aliviar o senso emocional de rejei¢do causado
pelas palavras criticas dela. Ele sofre em siléncio enquanto ela se
frustra com o fato de seus esforcos para melhorar o casamento
nfo serem bem-sucedidos. O problema néo é a sinceridade dela;
o problema é que ela estd falando a linguagem do amor errada.

Por outro lado, presumindo que vocé esteja falando a lin-
guagem do amor primdria de seu conjuge, existe outra razéio
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de ele niio estar respondendo positivamente. Se o marido ji
estd envolvido em outro relacionamento roméntico, seja emo-
cional, seja sexual, ¢ comum presumir que os esforgos chega-
ram tarde demais. Talvez o conjuge presuma que seus esforgos
sdo tempordarios e insinceros, e que vocé procura simplesmen-
te manipuld-lo para que ele permane¢a no casamento. Mesmo
que seu conjuge néo esteja envolvido com outra pessoa, se o re-
lacionamento tem sido hostil por um longo periodo de tempo,
ele ainda pode encarar seus esforcos como mera manipulagdo.

Nessa circunstincia, a tentagdo é desistir e parar de falar a
linguagem do amor do conjuge, porque isso ndo vem fazendo
a menor diferenca. A pior coisa a fazer é ceder a essa tenta-
¢do. Se vocé desistir, a conclusdo de_seu cdnjuge de que seus
esforcos tinham o Unico propésito de manipuld-lo serd con-
firmada, O melhor método consiste em continuar a falar a lin-
guagem do amor do coénjuge com regularidade, nio importa
como ele o trate. Estabelega um objetivo de seis meses, nove
meses ou um ano. Sua atitude precisa ser esta: “Seja qual for
a rea¢do de meu conjuge, vou amé-lo em sua linguagem do
amor o tempo todo. Se ele se afastar de mim, estard se afas-
tando de alguém que o ama incondicionalmente”. Essa atitude
mantém vocé no caminho positivo, mesmo nos momentos de
desinimo. Ndo hd nada mais poderoso que amar seu conjuge,
mesmo quando ele ndo responde positivamente. Seja qual for
a resposta final de seu conjuge, vocé terd a satisfagdo de saber
que fez tudo a seu alcance para restaurar o casamento. Se, por
fim, ele decidir corresponder a seu amor, vocé tera demons-
trado a si mesmo o poder do amor incondicional — e colherd
os beneficios do renascimento do amor mituo.

12, O amor pode renascer depois da infidelidade sexual?
Nada é mais devastador para a intimidade conjugal do
que a infidelidade sexual. A relagdo sexual é uma experién-
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cia que cria vinculos. Ela une duas pessoas da maneira mais
profunda possivel. Todas as culturas realizam uma ceriménia
publica de casamento e uma consumagdo particular do casa-
mento por meio da relagio sexual. O sexo é planejado para sera
expressdo singular de nosso compromisso mutuo para o resto
da vida. Quando esse compromisso é rompido, as consequén-
cias para o casamento sfo arrasadoras.

Isso ndo significa, porém, que o casamento estd destinado
ao divércio. Se a parte ofensora estiver disposta a romper o
envolvimento extraconjugal e realizar o duro trabalho de re-
construgdo do casamento, entdo é possivel haver restauracgéo
genuina, Em minha prética de aconselhamento, tenho visto
grande nimero de casais que experimentaram cura depois
da infidelidade sexual. Essa restauracdo ndo envolve apenas
a ruptura do caso extraconjugal, mas a procura da razéo que
levou 4 infidelidade. O sucesso na restauragdo é um méto-
do em duas bases. Primeiro, a parte ofensora deve se dispor
a examinar sua prépria personalidade, suas crengas e esti-
lo de vida que levaram ao caso. E preciso haver disposigio
para mudar atitudes e padrées de comportamento. Segun-
do, o casal precisa se dispor a analisar com honestidade a
dindmica do casamento e estar aberto a substituir padrdes
destrutivos por hébitos positivos de integridade e sinceri-
dade. Essas duas atitudes exigem a ajuda de um conselheiro
profissional.

As pesquisas indicam que os casais com major possibili-
dade de sobreviver 4 infidelidade sexual sdo aqueles nos quais
ambos recebem aconselhamento individual e conjugal. Enten-
der as cinco linguagens do amor e optar por falar a linguagem
do outro é uma atitude que pode ajudar a instituir um clima
emocional no qual o drduo trabalho de restauragdo do casa-
mento possa ser bem-sucedido.
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13. O que fazer quando o conjuge se recusa a falar sua lin-
guagem do amor, mesmo sabendo qual é ela?

“Nés dois lemos As cinco linguagens do amor, preenchemos
o questiondrio e discutimos nossas linguagens do amor pri-
madrias. Isso aconteceu dois meses atrds. Minha esposa sabe
que minha linguagem do amor sfo palavras de afirmagdo.
Contudo, em dois meses, ainda néo a ouvi dizer nada de posi-
tivo. A linguagem dela sdo atos de servigo. Comecei a fazer va-
rios servigos domésticos que ela me pediu. Acho que ela gosta
do que eu fago, mas ela nunca me diz”

Deixe-me dizer primeiro que nfo podemos fazer nosso
conjuge falar nossa linguagem do amor. O amor é uma esco-
lha. Podemos pedir amor, mas ndo exigi-lo. Dito isso, sugiro
~algumas possiveis razdes de sua esposa nio estar falando sua
linguagem do amor. Ela pode ter crescido num lar onde re-
cebia poucas palavras positivas. Seus pais talvez a criticassem
muito. Assim, ela ndo tem um modelo positivo de palavras de
afirmacdo a seguir. Quem sabe seja muito dificil para ela falar
essas palavras. Isso exigird esfor¢o da parte dela e paciéncia de
sua parte 4 medida que ela aprende a falar uma linguagem que
lhe é estranha.

Uma segunda razdo possivel para ela néo falar sua lingua-
gem do amor é o medo de que, ao dizer palavras de afirmagio
por causa de algumas poucas mudangas, vocé se tornard com-
placente e ndo realizard as mudangas maiores que ela espera.
E a ideia equivocada de que, se eu recompensar a mediocrida-
de, reduzirei as aspira¢es da pessoa para melhorar. Esse ¢ um
mito bastante comum e que impede os pais de elogiarem seus
filhos. Obviamente, ndo ¢ verdade. Se a linguagem do amor
primaria de uma pessoa sdo palavras de afirmagéo, esses elo-
gios desafiam a pessoa a alcangar maiores niveis de realizagio.
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Minha sugestdo é que vocé inicie o jogo de Verificagio do
Tanque apreseritado neste livro. Pergunte a ela: “Numa escala
de zero a dez, quéo cheio estd seu tanque de amor?”. Se ela
responder qualquer coisa abaixo de dez, pergunte: “O que eu
poderia fazer para ajudar a enché-1o?”. Seja o que for dito, rea-
lize com 0 méximo de empenho. Se vocé fizer isso uma vez
por semana durante um més, é bem possivel que ela comece
a perguntar quéo cheio estd o seu tanque, e vocé poderd fazer
pedidos a ela. Essa é uma maneira divertida de ensinar o con-
juge a falar sua linguagem do amor.

14. Existe possibilidade de o amor emocional retornar
quando ele se foi hd mais de trinta anos?

“Ndo somos inimigos. Ndo brigamos. Simplesmente vive-
mos na mesma casa como se fossemos colegas de quarto”

Responderei a essa pergunta com uma histdria verdadeira.
Um casal me procurou em um dos meus semindrios. O mari-
do disse:

— Queremos agradecer ao senhor por trazer nova vida a
nosso casamento. Estamos casados ha trinta anos, mas as duas
tltimas décadas foram extremamente vazias. Se vocé quer sa-
ber quio ruim estava nosso casamento, digo que ndo tiramos
férias juntos hd vinte anos. Simplesmente vivemos na mesma
casa, tentamos ser civilizados, e isso é tudo.

Ele prosseguiu:

— Um ano atrds, compartilhei minha Iuta com um amigo.
Ele foi até a casa dele, voltou com um exemplar de As cinco
linguagens do amor e me disse: “Leia isto. Vai ajudd-lo” A ulti-
ma coisa que eu queria fazer era ler outro livro, mas li mesmo
assim. Fui para casa naquela noite e li o livro inteiro. Terminei
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por volta das 3 da manha e, a cada capitulo, uma luz se acen-
dia. Percebi que, com o passar dos anos, haviamos deixado de
falar a linguagem do amor um do outro. Dei o livro a minha
esposa e perguntei se ela poderia ler e me dizer o que achava
daquilo tudo. Duas semanas depois, ela disse: “Eu li o livro”.
Perguntei: “O que achou dele?”. “Acho que, se tivéssemos lido
este livro trinta anos atrds, nosso casamento seria bem dife-
rente’, respondeu ela. Entdo eu lhe disse: “Foi a mesma coisa
que pensei. Vocé acha que fard alguma diferenga se tentarmos
agora?”. Ela respondeu: “Néo temos nada a perder”. Perguntei:
“Isso significa que vocé estd disposta a tentar?”. Ela respondeu:
“Sim, com certeza eu tentarei”. Conversamos sobre a lingua-
gem do amor primdria de cada um e concordamos que tenta-
riamos falar essa linguagem pelo menos uma vez por semana
e ver 0 que aconteceria. Se alguém me dissesse que, em dois
meses, eu teria sentimentos amorosos por ela de novo, nio
acreditaria. Mas foi o que aconteceu.

Entdo a esposa disse:

— Se alguém me dissesse que eu voltaria a ter sentimentos
amorosos por ele de novo, eu teria dito: “De jeito nenhum. J4
aconteceu muita coisa’. Este ano tiramos férias juntos pela pri-
meira vez em vinte anos e passamos momentos maravilhosos.
Dirigimos por mais de seiscentos quildmetros para vir a seu
semindrio e gostamos muito de estar aqui juntos. Estou triste
por termos desperdigado tantos anos apenas vivendo na mes-
ma casa quando poderfamos ter tido um relacionamento de
amor. Obrigado por seu livro.

Emocionado, respondi:

— Obrigado por me contarem sua histéria. Acho que ela é
muito encorajadora. Espero que vocés fagam que os préximos
vinte anos sejam tdo empolgantes que os ultimos vinte sejam
apenas uma vaga lembranga.,
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Os dois disseram ao mesmo tempo:

— E isso que pretendemos fazer!

O amor emocional pode renascer num casamento, mesmo
depois de trinta anos? Sim, contanto que os dois estejam dis-
postos a falar a linguagem do amor um do outro.

15. Sou solteiro. Como o conceito da linguagem do amor se
aplica a mim?

Durante todos esses anos, muitos adultos solteiros me dis-
seram: “Sei que vocé escreveu seu livro originalmente para
pessoas casadas. Contudo, eu o li e o conceito me ajudou em
todos os meus relacionamentos. Por que vocé néo escreve um
livro sobre as cinco linguagens do amor para solteiros?”. Eu
aceitei a sugestdo. O nome do livro é As cinco linguagens do
amor para solteiros, No livro, procuro ajudar adultos solteiros
a aplicar o conceito das linguagens do amor em todos os seus
relacionamentos. Comego ajudando-os a entender por que se
sentiram amados ou nfio durante a inféncia.

Um jovem que estd na prisio me disse: “Obrigado por
compartilhar as cinco linguagens do amor. Pela primeira vez
na vida, finalmente entendi que minha mée me ama. Percebi
que minha linguagem do amor é toque fisico, mas minha mée
nunca me abragou. Na verdade, o primeiro abrago que me
lembro de ter recebido de minha mde foi no dia em que fui le-
vado para a prisdo. Mas percebi que ela falava atos de servigo
com muita intensidade. Ela trabalhava duro para nos prover
comida, roupas ¢ um lugar para viver. Sei agora que ela me
amava; ela simplesmente ndo estava falando a minha lingua-
gem. Mas agora entendo de verdade o amor dela”

Também ajudo solteiros a aplicar o conceito das linguagens
do amor no relacionamento com seus irmdos, no trabalho e
nos relacionamentos amorosos. Estou muito animado com a
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reagdo dos adultos solteiros. Se vocé for solteiro, espero que
venha a descobrir 0 que os outros tém descoberto. Expressar
amor na linguagem do amor priméria de uma pessoa melhora
qualquer relacionamento.



Descubra sua linguagem do amor
Questionario para maridos

Vocé pode pensar que ji sabe qual é sua linguagem do amor
priméria. Ou entdo, nao faz a menor ideia de qual seja. O
Questiondrio das Cinco Linguagens do Amor o ajudard a
saber com certeza qual é sua linguagem: palavras de afirma-
¢do, tempo de qualidade, presentes, atos de servigco ou toque
fisico.

O questiondrio consiste em trinta pares de declaragdes.
Vocé s6 pode escolher uma declara¢io de cada par como
aquela que melhor representa seu desejo. Leia cada par de
declaragdes e, entdo, na coluna a direita, marque a letra cor-
respondente a declaracao escolhida. Em alguns casos pode ser
dificil decidir entre as duas declaragdes, mas vocé deve esco-
lher apenas uma de cada par para garantir um resultado mais
preciso.

Reserve de quinze a trinta minutos para responder ao
questionario. Faga isso com calma, sem pressa de preenché-
-lo. Feitas suas escolhas, conte o numero de vezes que marcou
cada letra. Marque os resultados no lugar adequado no final
do questiondrio.

Talvez sua esposa nao faca algumas dessas coisas, mas, se
ela fizer, qual alternativa de cada par vocé prefere?
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Os bilhetes de amor de minha esposa fazem que eu
me sinta bem.

Adoro os abragos de minha esposa.

| Gosto de ficar sozinho com minha esposa.

Sinto-me amado quando minha esposa me ajuda
com meu trabalho.

Fico feliz por receber presentes especiais de minha
esposa.

Gosto de fazer longas viagens com minha esposa.

Sinto-me amado quando minha esposa cuida das
minhas roupas.

Gosto quando minha esposa me toca.

Sinto-me amado quando minha esposa pde seu
brago em volta de mim.

Sei que minha esposa me ama porgue ela me
surpreende com presentes.

| Gosto de ir a praticamente qualquer lugar com minha
| esposa.

Gosto de segurar a mao de minha esposa.

Valorizo os presentes que minha esposa me da.

Gosto de ouvir minha esposa dizer que me ama.

| Gosto quando minha esposa se senta perto de
mim.

Minha esposa diz que estou bonito, e gosto disso.

Passar tempo com minha esposa me deixa feliz.

| Até mesmo o menor presente de minha esposa é
importante para mim.
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Sinto-me amado quando minha esposa diz que tem A
orgulho de mim.

| Quando minha esposa prepara uma refeigao para D
mim, tenho a certeza de que ela me ama.

Gosto de fazer coisas com minha esposa, seja o que for. | B

Os comentarios de apoio de minha esposa fazem

. A
gue eu me sinta bem.
As pequenas coisas que minha esposa faz por mim D
| significam mais que as palavras que ela diz.
| Adoro abracar minha esposa.
O elogio de minha esposa significa muito para mim. A

E muito significativo para mim que minha esposa me c
dé presentes dos quais eu realmente gosto.

Gostaria que minha esposa e eu passassemos mais

4 B
tempo juntos.
Gosto muito quando minha esposa massageia E
minhas costas.
As reagoes de minha esposa diante de minhas A

realizagdes sdo muito incentivadoras.

E muito significativo para mim quando minha esposa D
me ajuda com algo que eu sei que ela odeia.

Nunca me canso dos beijos de minha esposa. E

Adoro quando minha esposa mostra interesse real B
nas coisas que gosto de fazer.

Posso contar com a ajuda de minha esposa nos D
meus projetos.

Ainda fico entusiasmado quando abro um presente C
de minha esposa.
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Gosto quando minha esposa elogia minha aparéncia.

' | Gosto quando minha esposa escuta minhas ideias e
| nao se apressa em julgar ou criticar.

As vezes minha esposa faz algumas tarefas para
mim, e gosto disso.

Gostaria que, de vez em quando, minha esposa me
ajudasse com algumas tarefas.

Minha esposa merece um prémio por todas as coisas
que ela faz para me ajudar.

Gostaria gue minha esposa pensasse mais em pre-
sentes para me dar.

Gosto de ter a atencéo total de minha esposa.

Manter a casa limpa € um importante ato de servico.

Fico ansioso para saber o que minha esposa me dara
de aniversario.

| Nunca me canso de ouvir minha esposa me dizer que
sou importante para ela.

Minha esposa diz que me ama ao me dar presentes.

Minha esposa mostra seu amor ajudando-me a colo-
car em dia os projetos da casa.

Minha esposa ndo me interrompe quando estou falan-
do, e gosto disso.

Nunca me canso de receber presentes de minha es-
posa.

Minha esposa percebe quando estou cansado, e
gosto quando ela pergunta como pode me ajudar.

Nao importa aonde vamos, pois simplesmente adoro
sair com minha esposa.
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| Gosto de fazer sexo com minha esposa. E
= | Gosto de receber presentes-surpresa de minha espo- c
| sa.
As palavras de incentivo de minha esposa me dao &
confianca.

Gosto de assistir filmes com minha esposa. B

- | Nao poderia pedir presentes melhores do que aque- c
| les que minha esposa me da.

- | Simplesmente ndo consigo manter minhas maos lon- E

ge da minha esposa.

Significa muito para mim o fato de minha esposa me
ajudar mesmo quando ela tem outras coisas para fa- | D
zer.

Sinto-me realmente bem quando minha esposa diz
que gosta de mim.

Adoro abracar e beijar minha esposa depois de ter-
mos passado algum tempo distantes.

Adoro ouvir minha esposa dizer que acredita em mim. | A

A: B: C: D: E:

A= Palavras de afirmacao
B= Tempo de qualidade
C= Presentes

D= Atos de servico

E= Toque fisico

INTERPRETACAO E USO DA PONTUAGAO DO QUESTIONARIO
Sua linguagem do amor primadria é aquela que receber a pon-
tuacio mais alta. Se houver duas linguagens do amor com a
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mesma pontuagdo, vocé ¢ “bilingue” e tem duas linguagens
do amor primarias. Se a segunda linguagem do amor com
pontuagdo mais alta estiver perto, mas a pontuagao nao for
igual a da sua linguagem do amor primdria, isso significa que
as duas expressdoes de amor sdo importantes para vocé. A
pontuagdo mais alta possivel para qualquer uma das lingua-
gens do amor é 12.

Algumas das linguagens do amor podem ter alcangado
pontuagdo mais alta que outras, mas nao despreze as de me-
nor pontuagdo, achando que elas sdo insignificantes. Sua es-
posa pode expressar amor daquelas maneiras, e serd bom que
vocé entenda isso em relacdo a ela.

Da mesma forma, é bom que sua esposa saiba qual ¢ a
sua linguagem do amor e expresse afei¢io através de manei-
ras que vocé interpreta como amor. Toda vez que vocé ou sua
esposa falar a linguagem um do outro, vocés marcam pontos
emocionais. E claro que este ndo é um jogo de que seja neces-
sdrio manter uma contagem! A recompensa por falar a lingua-
gem do amor um do outro é uma maior sensagdo de conexao,
que se traduz em melhor comunicag¢io, maior compreensao e,
em tltima analise, romance melhorado.

Se sua esposa ainda nao preencheu o questiondrio, incen-
tive-a a preencher o Questiondrio para Esposas, disponivel
nas paginas seguintes. Discutam as respectivas linguagens do
amor de cada um e usem este insight para melhorar seu casa-
mento!



Descubra a sua linguagem do amor
Questionario para esposas

Palavras de afirmagao, tempo de qualidade, presentes, atos
de servico ou toque fisico? Qual dessas € a sua linguagem do
amor primdria? O questionario apresentado a seguir ajudara
vocé a saber com certeza. Depois, vocé e seu marido poderio
conversar sobre suas respectivas linguagens do amor e usar
essa informagao para melhorar seu casamento!

O questiondrio consiste em trinta pares de declaragoes.
Vocé s6 pode escolher uma declaragao de cada par como
aquela que melhor representa seu desejo. Leia cada par de
declaragdes e, entdo, na coluna a direita, marque a letra cor-
respondente a declaragao escolhida. Em alguns casos pode ser
dificil decidir entre as duas declara¢des, mas vocé deve esco-
lher apenas uma de cada par para garantir um resultado mais
preciso.

Reserve de quinze a trinta minutos para responder ao
questionario. Faga isso com calma, sem pressa de preenché-
-lo. Feitas suas escolhas, conte o nimero de vezes que marcou
cada letra. Marque os resultados no lugar adequado no final
do questiondrio.

Talvez seu marido ndo faga algumas dessas coisas, mas, se
ele fizer, qual alternativa de cada par vocé prefere?
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Os bilhetes ternos de meu marido fazem que eu me

de uma refeigao, tenho a certeza de que ele me ama.

: A
sinta bem.
Adoro os abragos de meu marido.
| Gosto de ficar sozinha com meu marido.
Sinto-me amada quando meu marido lava meu carro. | D
Fico feliz por receber presentes especiais de meu c
marido.
Gosto de fazer longas viagens com meu marido. B
| Sinto-me amada quando meu marido me ajuda a D
| cuidar das roupas.
| Gosto quando meu marido me toca. E
Sinto-me amada quando meu marido pde seu brago £
em volta de mim.
Sei que meu marido me ama porque ele me c
surpreende com presentes.
| Gosto de ir a praticamente qualquer lugar com meu B
| marido.
| Gosto de segurar a méo de meu marido. E
Valorizo os presentes que meu marido me da. ®
Gosto de ouvir meu marido dizer que me ama. A
| Gosto quando meu marido se senta perto de mim. E
Meu marido diz que estou bonita, e eu gosto disso. A
Passar tempo com meu marido me deixa feliz. B
Até mesmo o menor presente de meu marido é c
importante para mim.
Sinto-me amada quando meu marido diz que tem A
orgulho de mim.
Quando meu marido ajuda a arrumar a mesa depois D
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Gosto de fazer coisas com meu marido, seja o que for. | B

Os comentérios de apoio de meu marido fazem que

eu me sinta bem. A
| As pequenas coisas que meu marido faz por mim D
significam mais que as palavras que ele diz.
: Adoro abracar meu marido. E
O elogio de meu marido significa muito para mim. A

E muito importante para mim que meu marido me dé c
presentes dos quais eu realmente gosto.

| Sinto-me bem s6 por estar perto de meu marido. B
Gosto muito quando meu marido me faz uma C
{ massagem.

As reacdes de meu marido diante de minhas A

realizagdes sdo muito incentivadoras.

E muito significativo para mim quando meu marido

; ; ¢ D
me ajuda com algo que eu sei que ele odeia.
Nunca me canso dos beijos de meu marido. E
Gostaria que meu marido demonstrasse mais B

interesse por coisas que sao importantes para mim.

Posso contar com a ajuda de meu marido nos meus D
projetos.

Ainda fico entusiasmada quando abro um presente c
de meu marido.

Gosto quando meu marido elogia a minha aparéncia. | A

Gosto quando meu marido me escuta e respeita B
minhas ideias.

Nao consigo ficar sem tocar meu marido quando ele £
esta perto.

As vezes meu marido faz algumas tarefas para mim, D
e gosto disso.
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Meu marido merece um prémio por todas as coisas
que ele faz para me ajudar.

As vezes me surpreendo com a atengao que meu
marido dedica para comprar meus presentes.

Gosto de ter a atencao total de meu marido.

Gosto quando meu marido ajuda a limpar a casa.

Fico ansiosa para saber o que meu marido me dara
de aniversario.

Nunca me canso de ouvir meu marido me dizer que
sou importante para ele.

Meu marido diz que me ama ao me dar presentes.

Meu marido mostra seu amor por mim ajudando-me
sem que eu tenha de pedir.

Meu marido nao me interrompe quando estou
falando, e gosto disso.

Nunca me canso de receber presentes de meu marido.

Quando estou cansada, meu marido sempre
pergunta como ele pode ajudar.

Nao importa aonde vamos, pois simplesmente adoro
sair com meu marido.

Gosto de ficar aninhada com meu marido.

Gosto dos presentes-surpresa de meu marido.

As palavras de incentivo de meu marido me déao
confianga.

Gosto de assistir filmes com meu marido.

Nao poderia pedir presentes melhores do que
aqueles que meu marido me da.

Gosto quando meu marido nao consegue ficar com
as maos longe de mim.
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Significa muito para mim o fato de meu marido me
ajudar mesmo quando esta ocupado.

Sinto-me realmente bem quando meu marido diz que
gosta de mim.

| Adoro abragar e beijar meu marido depois de termos r
| passado algum tempo distantes.

Adoro ouvir meu marido dizer que sentiu minha falta. | A

A: B: @z D: E:

A= Palavras de afirmacao
B= Tempo de qualidade
C= Presentes

D= Atos de servico

E= Toque fisico

INTERPRETAGAO E USO DA PONTUAGAO DO QUESTIONARIO
Sua linguagem do amor primaria é aquela que receber a pon-
tuagdo mais alta. Se houver duas linguagens do amor com a
mesma pontuagdo, vocé ¢ “bilingue” e tem duas linguagens
do amor primdrias. Se a segunda linguagem do amor com
pontuagao mais alta estiver perto, mas a pontuagiao nao for
igual a da sua linguagem do amor primadria, isso significa que
as duas expressdes de amor sdo importantes para vocé. A
pontuagdo mais alta possivel para qualquer uma das lingua-
gens do amor é 12.

Algumas das linguagens do amor podem ter alcangado
pontuac¢ao mais alta que outras, mas nao despreze as de me-
nor pontuagdo, achando que elas sdo insignificantes. Sua es-
posa pode expressar amor daquelas maneiras, e serd bom que
vocé entenda isso em relacdo a ela.
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Da mesma forma, é bom que sua esposa saiba qual é a sua
linguagem do amor e expresse afei¢do através de maneiras que
vocé interpreta como amor. Toda vez que vocé ou sua esposa
falar a linguagem um do outro, vocés marcam pontos emo-
cionais. E claro que este ndo é um jogo de que seja necessério
manter uma contagem! A recompensa por falar a linguagem
do amor um do outro ¢ uma maior sensagao de conexao, que
se traduz em melhor comunicagao, maior compreensao e, em
ultima andlise, romance melhorado.

Se seu marido ainda nio preencheu o questionario, incen-
tive-o a preencher o Questionario para Maridos, disponivel a
partir da pagina 201. Discutam as respectivas linguagens do
amor de cada um e usem este insight para melhorar seu casa-
mento!
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